


弟兄姊妹，你是不是和我一樣，
腦筋裡也一直在計算呢？

我們每個人心裡都有一台隱形的算盤

結果

不夠用



腓力算得非常精準 主耶穌

文本脈絡與神學歷史背景

第一場筵席是「希律王的宮廷筵席」－－＞
世界的筵席，表面繁華，本質卻是道德腐敗與死亡。

第二場筵席是「基督的曠野筵席」－－＞

耶穌餵養了上萬人，帶來了醫治、滿足以及無法言
喻的豐盛。

但他卻算漏了一件事



6:30-32使徒聚集到耶穌那裡，將一切所做的事、所傳的道全告訴他。
他就說：「你們來，同我暗暗地到曠野地方去歇一歇。」這是因為來
往的人多，他們連吃飯也沒有工夫。他們就坐船，暗暗地往曠野地方
去。

因為來往的人多，他們連吃飯也沒有工夫。－－＞這不正是我們現
代生活的真實寫照嗎？

身體過度勞累的結果，就是產生疲憊及焦慮。

疲憊及焦慮，並非是休息就可以解決的，而是需要修復，真正的安息
在基督裡。

一、曠野的靈性操練（可 6:30-32）



「你們來，同我暗暗地到曠野地方去歇一歇。」

「你們來」：校正服事的次序

生命的次序，永遠是先有「與主同在」，才有「奉主差遣」。

「同我」：校正安息的對象

和瑩真牧師到翡翠灣參加「經歷神營會」

曾經，我打了過量的毒品，我可能會沒命…

原來在那一天，在我最荒唐、最絕望、甚至自己放棄自己的那
一刻，耶穌就在那裡。



「暗暗地」 刻意關掉世界的雜音、關掉那些永無止境的行程表

「曠野」 在曠野裡，你無法倚靠自己的聰明、能力
與人脈，你唯一的依靠，只有上帝自己。

現代人的曠野，其實就在你的心裡。



6:33-34眾人看見他們去，有許多認識他們的，

就從各城步行，一同跑到那裡，比他們先趕到
了。耶穌出來，見有許多的人，就憐憫他們，
因為他們如同羊沒有牧人一般，於是開口教訓
他們許多道理。

二、耶穌的憐憫（可 6:33-34）



有可能是憤怒、是厭煩！



「耶穌出來，見有許多的人，就憐憫他們，因為他們如同羊沒
有牧人一般，於是開導他們許多道理。」

門徒 麻煩、負擔、甩不掉的累贅
看到

主耶穌 失喪的靈魂
看到



甚麼是憐憫呢？

「憐憫」希臘文原文:

意思非常生動，「內臟劇烈抽痛、整個腸胃都
在翻騰」。

主耶穌的憐憫，不是無奈的嘆息，而是祂

願意直接走進我們的苦難裡，把我們的痛
苦當成祂自己的痛苦！



6:35-38天已經晚了，門徒進前來，說：「這是野地，
天已經晚了，請叫眾人散開，他們好往四面鄉村裡
去，自己買甚麼吃。」耶穌回答說：「你們給他們吃
吧。」門徒說：「我們可以去買二十兩銀子的餅給他
們吃嗎？」耶穌說：「你們有多少餅，可以去看看。」
他們知道了，就說：「五個餅，兩條魚。」

三、門徒的失算（可 6:35-38）



匱乏，不單指「貧窮」，而是指一種「主觀上覺得某種資源
不夠用」的心理狀態。



屬神的兒女 我們會有「不夠」的時候

但「不夠」也是我們經歷神的時候。

在門徒的計算中，忽略計算了
最重要的部分

耶
穌



你們給他們吃吧！

「二十兩銀子」，相當於當時一個普通勞工不吃不喝、整整八個月
的薪水！

門徒 大腦的算盤
開啟

天國神蹟的誕生，從來不是建立在「你手裡擁有多少資源」
的數量基礎上；天國的神蹟，是建立在「你願不願意把你
這點僅有的資源，全然交在主耶穌的手裡」！



馬可福音 6:39-44耶穌吩咐他們，叫眾人一幫一幫地坐在

青草地上。眾人就一排一排地坐下，有一百一十的，有五
十五十的。耶穌拿著這五個餅，兩條魚，望著天祝福，擘
開餅，遞給門徒，擺在眾人面前，也把兩條魚分給眾人。
他們都吃，並且吃飽了。門徒就把碎餅碎魚收拾起來，裝
滿了十二個籃子。吃餅的男人共有五千。

四、天國的法則（可 6:39-44）



耶穌吩咐他們，叫眾人
「一幫一幫地坐在青草
地上…有一百一十的，
有五十五十的。」

在耶穌的手中，混
亂的環境就改變了！

在人類的常理和科學計
算裡，物質是固定的

在耶穌的手中，物
質的限制就改變了！

在人的手裡，五餅二魚永遠都只是五餅二魚；但在耶穌手
中，微小的資源就會改變成餵飽萬人的無窮生命力！



結論：放手，讓萬有的主接管你的精算

1. 重新校正你的眼光

請記得，常常安息在主裡，
你就會發現縱然一個人面
對荒涼的曠野，那萬有的
主、大牧者耶穌，就站在
你的身邊！

2. 把你的「有限」交在祂的
「無限」手中

在我們自己手中，五餅二魚
永遠只是吃不飽的粗糙大麥
餅；但當我們願意順服、放
手、全然交託時，在主的手
裡，這點微不足道就要成為
餵飽萬人、甚至裝滿十二個
籃子的豐盛神蹟！



我的生命獻給你

獻上生命給最愛的耶穌
完全順服 完全降服

因你恩典 使我得以事奉你
你的選召沒有懷疑



我的生命獻給你

我的生命獻給你
背起十架跟隨你
願你的榮耀
彰顯在我生命



我的生命獻給你

我的心不要忘記
你如何為我捨命
耶穌我愛你
喜樂地跟隨你



我的生命獻給你

賜給我屬於你的夢想
帶下你國度如在天上
賜給我奔跑不倦的力量
如鷹展翅上騰翱翔


