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願

為這塊土地我誠心祈禱

願主的真理若光全地遍照

為這個城市我謙卑尋找

願主的活命臨到這的百姓



石磐:願(一罐香膏--謝鴻文台語詩歌創作集)

阮全能阿爸天父 願祢國降臨

願貧窮與悲傷離開咱的心中

阮全能阿爸天父 願祢國降臨

願盼望與喜樂永遠惦咱心中



使徒
信經



金句~馬太福音6:34

所以，不要為明天憂慮，因為明天自
有明天的憂慮；一天的難處一天當就
夠了。



敬老出遊(宜蘭)

10/28(二)

報名已經額滿

請繳費500元

8:30出發
~17:30





馬太鞍溪堰塞湖溢流釀災，救援重建
台灣信義會撒瑪利亞好鄰居行動-

送愛到花蓮，賑災專戶
台灣銀行信義分行

戶名：財團法人基督教台灣信義會
帳號： 054-004-913-337



行政主任
鼎亷弟兄

102.7.6起任職
114.10.17退休

願神紀念
祝福退休後的
生涯規劃



周鳳珠姐妹
後續放療

楊尚芳姐妹
CAR-T療法重
審希望能獲得
衛福部通過，
感謝神，新的
[標靶+化療]發
揮效益，乳房
腫瘤持續變小，
行走能力也進
步中，求主持
續醫治。

邱素梅姐妹
骨髓移植排斥
感謝主有好轉

吳權浩弟兄
癌症治療
請持續代禱

翔鷹
椎間盤突出
右舊傷復發

婆婆李貞淑
認知及聚焦
冬冬學校

市府徵收土地

家瑤.念慈
湘琪姐妹
十月待產

慎中弟兄安息



Abin
1.AFTA12月三國一律籌備。
2.阿語學習與突破，聽力及對話。
3.十月參加大家庭婦女會聚會。
4.求主眷顧B小家兒女情緒障礙。
5.為家人族人平安代禱。
6.愛蜜拉已經回來，持續跟進。



緬甸政局(軍政府、民族團結NUG、少數民族) 。

同盟軍文教局政策。蓋造儲物房、修繕大門

福音講道法實習。恩華麗麗10/18清邁試管嬰兒



蘇昱銘&劉詩涵結婚喜訊

10/31前填表確認

2023/11/25(六)
17:00證婚茶會
18:00婚宴開始
青青食尚花園會館

歡迎新朋友

耶和華沙龍

親愛的兄弟姊妹阿，我願你凡事興盛，
身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。



講 員 : 陳 明 輝 牧 師

思 恩 堂 主 日 

2 0 2 5 . 1 0 . 1 2

講題：現代人的生活挑戰-憂慮



經文：詩23:1-6

1.（大衛的詩。）耶和華是我的牧者，
我必不致缺乏。

2.他使我躺臥在青草地上，領我在可
安歇的水邊。

3.他使我的靈魂甦醒，為自己的名引
導我走義路。



4.我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭
害，因為你與我同在；你的杖，你的
竿，都安慰我。

5.在我敵人面前，你為我擺設筵席；
你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。

6.我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；
我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。



經文：腓4:6-7.

6.應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、
祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。

7.神所賜、出人意外的平安必在基督
耶穌裡保守你們的心懷意念。



引言

•在現代人的生活中，最容易影響我們

心情的就是「憂慮」，憂慮一來，會

使我們生活作息大亂，嚴重的，會使

我們的生命失去前進的動力。



一、憂慮是無濟於事的

1.憂慮是沒有用的。

2.憂慮是不合理的。

3.憂慮是不健康的。



奇妙真神        作曲: 簡銘耀 

上帝能照著運行在我們心裡的大力，

充充足足的成就一切， 

超過我們所求所想的。(×2) 

但願他在教會中，並在基督耶穌裡，得著

榮耀，直到世世代代，永永遠遠。阿們！



二，解決憂慮的方法：

1.相信祂是我們的牧者

•詩23:1.耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。

a.祂必供應我們。

b.祂必保護我們。

c.祂必引導我們。



d.祂必指正我們。
•賽40:11a他必像牧人牧養自己的羊群，用膀
臂聚集羊羔抱在懷中，慢慢引導那乳養小羊
的。

•腓4:19.我的神必照他榮耀的豐富，在基督耶
穌裡，使你們一切所需用的都充足。



二，解決憂慮的方法：

2.接受耶穌成為我的牧者
•詩23:1（大衛的詩。）耶和華是我的牧者，
我必不致缺乏。

•約10:14我是好牧人；我認識我的羊，我的羊
也認識我，

•約10:27我的羊聽我的聲音，我也認識他們，
他們也跟著我。



耶稣是歌     詞/曲：David Danner 

我救贖主是神是王，祂掌管全地統萬有，

祂深愛我使我歡唱，祂賜詩歌給我。

耶穌是生命之歌，耶穌是喜樂之歌，

耶穌是那愛之歌，耶穌賜詩歌給我。

(1/3)

•

•



祂擦我淚又慰我心，賜下力量面對憂懼，

我一生滿有主恩典，祂賜詩歌給我。

耶穌是生命之歌，耶穌是喜樂之歌，

耶穌是那愛之歌，耶穌賜詩歌給我。

讚美主賜愛給我，祥和恬靜如白鶴，

讚美主導我正途，賜下喜樂常歡唱。 

                               (2/3)



耶穌救主我敬拜祂，使憂傷靈重新得力，

一生一世頌主聖名，祂賜詩歌給我。

耶穌是生命之歌，耶穌是喜樂之歌，

耶穌是那愛之歌，耶穌賜詩歌給我，

耶穌賜詩歌給我。

(3/3)



三，是誰在掌控你的生活?
1.凡事禱告神
•腓4:6-7.應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、
祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜、
出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心
懷意念。

2.憂慮卸給神
•彼前5:7.你們要將一切的憂慮卸給神，因為他
顧念你們。



你可知道  詞:劉俠 曲 ：楊伯倫

沒有經過流淚的雙目，永遠看不到人間疾苦；

沒有經過流汗的耕作，永遠不懂收穫的快樂；

沒有試煉，沒有重擔，你不知生命潛力有多深；

沒有痛苦，沒有缺憾，你不知生命耐力有多大。

1/3



你可知道  詞:劉俠 曲 ：楊伯倫

沒有夏日炎陽的烤灼，永遠不知樹蔭的清涼；

沒有漫漫長夜的等待，永遠不見曙光的重現；

沒有試煉，沒有重擔，你不知生命韌力有多強；

沒有痛苦，沒有缺憾，你不知生命內涵有多美。

2/3



你可知道 詞:劉俠 曲 ：楊伯倫

沒有狂風暴雨的肆虐，就顯不出彩虹的美麗；

溪流沒有礁石的阻擋，就激不起浪花的飛舞；

你可知道，你可明白，萬事效力愛神的人得益；

噢！主求祢叫我明白，教導我們明白祢旨意。

3/3



四，一天憂慮一天當

•太6:34：所以，不要為明天憂慮，因為明天

自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。



結論

•神是我的主，我的生命就充滿喜樂，

神是我的牧者，我的生活就找到了重

心。



耶穌祢已得勝    作詞、作曲：黃耀增

這世上的苦難，

像海浪不曾停止拍打海岸
人們相聚離散，

有沒有一種約定永遠不更改
誰能告訴我生命的答案

超越了時空的祝福永遠的愛



耶穌祢勝過了世界，勝過了死亡
勝過了黑暗的權勢，坐在父右邊

世界的亮光，榮耀的君王 

 耶穌

無罪的羔羊

為我走上十字架   



主禱文
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