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金句~提摩太前書4:8

「操練身體，益處還少；惟獨
敬虔，凡事都有益處，因有今
生和來生的應許。」



QQ快樂一夏生活營

學員：翁品文、尹紹輔、
李紘睿、邱延翰、陳品軒、
陳昊昍、潘狄澳、梁嘉恩、
許惟恩、王晟宇、左茉禾、
趙恩儀、吳珺沂、張洋溙、
耿澤恩、陳柏憲、陳柏翔。
同工：葉庭劭、黃錦佳、
譚仲安、張向宇、廖俊威

簡睿甫、郭秉辰、郭妍妍、
陳柔謙、陳懷謙、王奕升、
徐予樂、曾宥宸、翁品元、
葉品逸、郭予堂、涂晏甄、
趙宥頤、陳彥凱、陳宥熙、
周宇安、周宇恩、尹紹瑄。
老師：佳鈴、春子。



7/16(三)
09:00-21:00

思恩堂
2F

日本
韓國

馬來西亞



守望者召集

莊稼多，工人少

日期：7/29(二)

19:00

Dennis 牧師

地點：TI大樓八樓



創世記35:3我們要起來、上伯
特利去．在那裏我要築一座壇
給 神、就是在我遭難的日
子、應允我的禱告、在我行的
路上保佑我的那位。

8/9(六)  國家祭壇
AM10-PM5台北新恩堂

報名網址



8/2

9/11(四)~12(五) 

台北真理堂
二樓會堂

活動詳情： 報名連結：



東赫母親
李貞淑姐妹
仍未甦醒

後續醫療安置

翔鷹
左肩疼痛
癌症定期追蹤

冬冬
皮膚過敏
尋找過敏原

歐媽媽
膽結石
急性發炎

楊恩光弟兄
主動脈剝離
傷口復原順利
代謝自主呼吸

楊尚芳姊妹
親人基因比對
需時2-3個月
求主預備

可移植的骨髓

劉惠芬女士
腦部有出血
左邊肋骨
2-7骨折



Abin  
1.AFTA三國一律延到12月。
2.感謝主，手的疼痛好了九成。
3.阿語學習與突破，聽力及對話。
4.與小家連結配搭求主擴張引領。
(每週與師母帶八旬老婦認識救主)
5.團隊領袖145→153，門訓+



緬甸政局(軍政府、民族團結NUG、少數民族) 。
工作收入不穩定、緬文就學出入平安、育興期末



蘇昱銘&劉詩涵結婚喜訊

10/31前填表確認

2023/11/25(六)
17:00證婚茶會
18:00婚宴開始
青青食尚花園會館

歡迎新朋友

耶和華沙龍

親愛的兄弟姊妹阿，我願你凡事興盛，
身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。



講員 :李俊霆教師

思恩堂主日 2025.7.13

講題：操練敬虔







1. 聖靈明說，在後來的時候，必有人離
棄真道，聽從那引誘人的邪靈和鬼魔的
道理。

提摩太前書第4章

2. 這是因為說謊之人的假冒；這等人的
良心如同被熱鐵烙慣了一般。



3. 他們禁止嫁娶，又禁戒食物（或作：
又叫人戒葷），就是神所造、叫那信而
明白真道的人感謝著領受的。

提摩太前書第4章

4. 凡神所造的物都是好的，若感謝著領
受，就沒有一樣可棄的，
5. 都因神的道和人的祈求成為聖潔了。



6. 你若將這些事提醒弟兄們，便是基督
耶穌的好執事，在真道的話語和你向來
所服從的善道上得了教育。

提摩太前書第4章

7. 只是要棄絕那世俗的言語和老婦荒渺
的話，在敬虔上操練自己。



8. 「操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡
事都有益處，因有今生和來生的應許。」

提摩太前書第4章

9. 這話是可信的，是十分可佩服的。

10. 我們勞苦努力，正是為此，因我們的
指望在乎永生的神；他是萬人的救主，更
是信徒的救主。





15. …神的家…就是永生神的教會，真理
的柱石和根基。

提摩太前書第3章

16. 大哉，敬虔的奧秘！無人不以為然
：就是神在肉身顯現，被聖靈稱義，被
天使看見，被傳於外邦，被世人信服，
被接在榮耀裡。





11. 然而，叫耶穌從死裡復活者的靈
若住在你們心裡，那叫基督耶穌從
死裡復活的，也必藉著住在你們心
裡的聖靈，使你們必死的身體又活
過來。

羅馬書第8章



回應詩歌

大哉!敬虔的奧秘!



主禱文
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