
轉回

何西阿書5:1 5-6:4



信主之前



他們表面繁榮，但內心遠離神。

他們遭遇危機（亞述的威脅），卻不願悔改。

直到上帝「退隱」，他們才開始「切切尋求」。

何西阿書





1:1當烏西雅、約坦、亞哈斯、希西家作猶大王，約阿施的兒子耶
羅波安作以色列王的時候，耶和華的話臨到備利的兒子何西阿。

耶斯列(上帝撒種)、羅‧露哈瑪(不蒙憐憫)、羅‧阿米(非我民)

上帝的心痛

不離不棄的愛



上帝的 不放手的老爸

愛

-是否在舒適時忘記神，在苦難時才想起祂？
-是否把信仰當成「緊急救援」，而非生命的核心？

真正的復興，始於真實的悔改與歸回



一、神的「退隱」：祂等待我們覺醒（5:1 5）
15我要回到原處，等他們自覺有罪（或譯：承認己罪），
尋求我面；他們在急難的時候必切切尋求我。

神為何「退隱」？

宗教上的背叛*

道德崩潰

虛假的敬拜



神"退隱"
的目的

放棄 審判與管教

4:17以法蓮親近偶像，任憑他吧！



- 以色列人「在急難時」才尋求神，這是被動的悔改。

-但神仍然給機會——祂等待人「切切尋求」。



二、真實的悔改：歸向神的呼籲（6:1-3）

在崇拜中的懺悔詩
本詩中只有22個希伯來字，卻有12 個動詞。

悔改的三個關鍵

承認神的管教（6:1）

相信神的復興（6:2）

竭力追求認識神（6:3）



1.承認神的管教（6:1）

1來吧，我們歸向耶和華！他撕裂我們，也必醫治；他打傷我們，也必纏裹。

- 「撕裂」與「打傷」：指神的審判（如戰爭、災禍），目的是使人回
轉。

-「醫治」與「纏裹」：神的目的不是毀滅，而是恢復。

為什麼是我

主啊，這件事情你要教我什麼呢？



2.相信神的復興（6:2）

2 過兩天他必使我們甦醒，第三天他必使我們興起，我們就在他
面前得以存活。

「兩天…第三天」：表示「有限的時間」的意思。
象徵「苦難是有期限的，即將到來的復興」。

「興起」：「使之活過來」的意思。



3.竭力追求認識神（6:3a）

3 我們務要認識耶和華，竭力追求認識他。

「認識」:指「親密的關係」，而非僅是頭腦知識。



三、對今日基督徒的挑戰（何6:4.6:3b）
（何6:4）主說：以法蓮哪，我可向你怎樣行呢？猶大啊，我可向
你怎樣做呢？因為你們的良善如同早晨的雲霧，又如速散的甘露。

「良善」：「聖約中的愛」，在這裡也可以翻譯成「信實」。

「甘露」：原文沒有「甘」，就是「朝露」的意思。



3b他出現確如晨光；他必臨到我們像甘雨，像滋潤田地
的春雨。

「晨光」：黑暗後的希望。

「春雨」：滋潤乾渴的心田。



結論:從「被動尋求」到「主動歸回」

1.神允許苦難，是為了喚醒我們。

2.真實的悔改，帶來真實的醫治。

3.信仰的核心是「認識神」，而非僅是宗教行為。

- 如果你正在苦難中，不要絕望，神要藉此引導你歸回。

-如果你平安無事，不要安逸，要「竭力追求認識祂」。

來吧，我們歸向
耶和華！



轉回

倘若我今天跌倒，
懇求祢扶起引導；

切莫任我偏行，容我剛硬，
這是我真誠祈禱。



轉回

倘若我明天驕傲，
以致我迷失方向；

求祢憐憫管教，切莫放棄，
使我轉回祢懷抱。



轉回

求你不要收回祢的慈愛，
好讓我在祢愛中得建造；
求你不叫祢的信實廢棄，
因祢是我的唯一依靠。



轉回

我必回應祢呼召，
因我知祢愛多少，
我願一生一世，
追隨快跑。


