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路4:1 耶穌被聖靈充滿，從約但河回來，聖靈將
他引到曠野，四十天受魔鬼的試探。
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當聽到有人被聖靈充滿，你心中想到的是什麼？
聖靈充滿我們的目的是什麼？
學習基督順服聖靈的帶領
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你對曠野的印象是什麼？

申8:15a 引你經過那大而可怕的曠野，那裡有火蛇、
蠍子、乾旱無水之地。
詩63:1 （大衛在猶大曠野的時候，作了這詩。）神啊，
你是我的神，我要切切地尋求你，在乾旱疲乏無水之
地，我渴想你；我的心切慕你。

身處曠野好嗎？
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聖靈會不會引領你到辛苦的處境裡呢？
苦難可能是上帝刻意安排的嗎？

彼前2:19 倘若人為叫良心對得住神，就忍受冤屈
的苦楚，這是可喜愛的。

預苦期第一個主日，傳統會鼓勵刻苦己心
但不用到預苦期，人生本來就有苦難
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透過耶穌基督的十架來思想苦難
你我的苦難可能是計畫中發生
如果上帝只是「容許」苦難，為何上帝會讓祂
所愛的人受這麼多苦？

6



徒7:30 過了四十年，在西乃山的曠野，有一位天
使從荊棘火焰中向摩西顯現。
摩西從殺人犯轉變為以色列人的領袖

申8:2 你也要記念耶和華─你的神在曠野引導你這
四十年，是要苦煉你，試驗你，要知道你心內如
何，肯守他的誡命不肯。
以色列人從難民成為上帝所建立的國家
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無人能倖免於魔鬼的試探
試探也是苦難
耶穌在曠野裡受魔鬼試探，苦上加苦
哪些事情是魔鬼的試探？
我們越不想碰，越被引誘去碰
魔鬼說話，聽起來對，但又哪裡怪怪的說不出來，但吸
引力特強

試探的後果不堪設想，最慘是_________
耶穌受試探與你我最大的差別？耶穌如何應對魔鬼的試
探？
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路4:2 那些日子沒有吃什麼；日子滿了，他就餓
了。
路4:3 魔鬼對他說：你若是神的兒子，可以吩咐
這塊石頭變成食物。
路4:4 耶穌回答說：經上記著說：人活著不是單
靠食物，乃是靠神口裡所出的一切話。
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那些日子沒有吃什麼
路4:3 魔鬼對他說：你若是神的兒子，可以吩咐這塊石
頭變成食物。

質疑你的身份
我們是否也曾因為被質疑而想證明自己的身份呢？
證明自己身份的問題：越來越靠自己，越來越不靠上帝
身份需要證明嗎？
耶穌靠神，不靠己： (路4:4b)乃是靠神口裡所出的一切
話
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路4:5 魔鬼又領他上了高山，霎時間把天下的萬
國都指給他看，
路4:6 對他說：這一切權柄、榮華，我都要給你，
因為這原是交付我的，我願意給誰就給誰。
路4:7 你若在我面前下拜，這都要歸你。
路4:8 耶穌說：經上記著說：當拜主─你的神，單
要事奉他。
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這世界都是上帝所創造的，也都一直由上帝掌
管、掌權。

我們偶而都會不向上帝求，卻向上帝以外的對
象尋求需要的資源

耶穌再次做了正確的示範，祂回覆魔鬼說：
「(路4:8) 經上記著說：當拜主─你的神，單要
事奉他」。

耶穌不會在軟弱、苦難之時就病急亂投醫
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苦難當下，上帝消失了？
可15:34 申初的時候，耶穌大聲喊著說：以羅伊！以
羅伊！拉馬撒巴各大尼？翻出來就是：我的神！我的
神！為什麼離棄我？

必須用真理來提醒自己，上帝是永遠不可能離棄我
們的。

學習耶穌：面對魔鬼的誘惑時，祂的回應首先說
「當拜主」、「單要事奉他」
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路4:9 魔鬼又領他到耶路撒冷去，叫他站在殿頂上，
對他說：你若是神的兒子，可以從這裡跳下去；
路4:10 因為經上記著說：主要為你吩咐他的使者保護
你；
路4:11 他們要用手托著你，免得你的腳碰在石頭上。
路4:12 耶穌對他說：經上說：不可試探主─你的神。
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 魔鬼引誘我們去對上帝半信半疑
 求印證的基督徒，求印證都對嗎？
 魔鬼也善用經文來騙你，得著經文不等於得著印證，可能出自
魔鬼的口！

路4:10 因為經上記著說：主要為你吩咐他的使者保護你；
路4:11 他們要用手托著你，免得你的腳碰在石頭上。
詩91:11 因他要為你吩咐他的使者，在你行的一切道路上保護你。
詩91:12 他們要用手托著你，免得你的腳碰在石頭上。
 耶穌面對魔鬼引經據典不動搖：「(路4:12 ) 不可試探主─你的
神」。 15



魔鬼試探三大招
1. 試探你我對自己身分的認同
2. 試探你我對上帝的存在的認同
3. 試探你我對上帝信實的認同

好消息是，撐過魔鬼就沒招離開
壞消息是，魔鬼只是暫時離開

永不放棄的魔鬼
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 手潔心清卻面臨苦難，苦難可能是上帝給的，為叫我們成聖
彼前2:19 倘若人為叫良心對得住神，就忍受冤屈的苦楚，這是
可喜愛的。
詩63:1 （大衛在猶大曠野的時候，作了這詩。）神啊，你是我
的神，我要切切地尋求你，在乾旱疲乏無水之地，我渴想你；
我的心切慕你。
你若不壓橄欖成渣，它就不能成油；
你若不煉哪撻成膏，它就不流芬芳；
你若不投葡萄入酢，它就不能變成酒；
主，我這人是否也要受你許可的創傷？
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沒有人可以倖免於試探，我們要學習耶穌如何
面對試探：

1. 要靠神的能力，不靠自己。
2. 被試探的過程，上帝依然與我們同在，要敬拜
主、單要事奉主

3. 信心不動搖，不聽魔鬼的鬼話。告訴自己：
「(路4:12 ) 不可試探主─你的神」
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我攤開我的雙手
想要給祢甚麼
卻一無所有

我獻上我的身體
想報答祢甚麼
可是卻虧欠祢那麼多
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主祢卻用祢溫柔雙手
抬起我的頭
輕輕對我說
祢恩典夠我用
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我高舉雙手觸摸祢的手
倒空生命只願愛祢更多
我高舉雙手願觸摸祢的手
定睛仰望十架成我力量
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