
基督裡的夫妻之道

以弗所書5:22-33



我們怎樣體會到基督的恩典，就更能活出基督
徒的生活樣式



古羅馬法律

表面看來是
「監護」、
「保護」，但
實際上卻是毫
無自由權。



現在女生自主權高 當時的社會

聖經的真理是恆久不變的

聖經關於婚姻制度強調的是上帝設立，
並不在乎世界關於男女地位的差別



神

美滿的婚姻是幸福家庭的原因，
幸福家庭是美滿婚姻的的結果。

婚姻

家庭



我們的婚姻需要有在基督裡讓
聖靈來帶領



今天的經文雖然圍繞著「婚姻」，
但這些經文並不是針對已婚者說話，

也是在向教會全體說的。



一、妻子的角色(5:22-24)

21說: 「又當存敬畏基督的心，彼此順服。」

22 你們作妻子的，當順服自己的丈夫，如同順

服主。

順服自己的丈夫，如同順服主。這容易嗎？



「丈夫是妻子的頭」與其說「不接受」，而應說「不瞭解」。

以弗所書5:23因為丈夫是妻子的頭，如同基督是教會的頭；他

又是教會全體的救主。

哥林多前書11:3我願意你們知道，基督是各人的頭；男人是女

人的頭； 神是基督的頭。

「

頭
身體的「頭部」

領導、 準則、中心的意
思



古代的軍隊指揮官 「丈夫是妻子的頭」，意思
並不是指丈夫「出一支嘴」
發佈命令而已，也不是只會
當「頭家」的樣式，而是要
有「擔當」如「身先士卒」

衝鋒陷陣的「勇士」。

丈夫效法基督的愛，
就是在彰顯基督、

榮耀上帝



24 教會怎樣順服基督，妻子也要怎樣凡事順服

丈夫。

無條件的去敬重他

男人爭的常常不是金錢，而是一家之主的位子



二、丈夫的角色(5:25-28)

25 你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督

愛教會，為教會捨己。

（5:2）：「基督愛我們，為我們捨了自己」

基督 道成肉身 流血捨命
拯救教會
保護教會



溝通



馬太福音20:25-28節

主耶穌說祂就是最好的榜樣，正如人子來，不是要受人
的服事，乃是要服事人，並且要捨命，作多人的贖價。。



26節使徒保羅說：「要用水藉著道把教會洗淨，成為聖潔」
27 可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類的病，乃是聖潔沒
有瑕疵的。
28 丈夫也當照樣愛妻子，如同愛自己的身子；愛妻子便是愛自己了。

基督以聖潔的話語來服事教會、來愛教會，同樣的，
丈夫也要以話語來溝通，以話語來稱讚、來愛妻子。



三、二人成為一體(5:29-33)

（5:29）「從來沒有人恨惡自己的身子，總是保養顧惜，正像基督待教會一
樣，」

申命記24:5「新娶妻之人不可從軍出征，也不可託他辦理甚麼公事，可以在家
清閒一年，使他所娶的妻快活。

31 為這個緣故，人要離開父母，與妻子連合，二人成為一體。



（5:32）「這是極大的奧祕，但我是指著基督和教會說的。」

基督

丈夫

妻子



（5:33）總結：「然而，你們各人都當愛妻子，如同愛自己一樣。」
妻子也當敬重她的丈夫。



結論

期盼我們每一個人盡好自己的本分，做妻子的就順服
自己的丈夫，做丈夫的就愛自己的妻子如同自己。

讓我們在這個強調自我的世代中，願意犧牲自我，活
出不一樣的在基督裡的婚姻關係。

基督

丈夫 妻子



是為了愛

平安君王 謙卑來到世上
明亮晨星 照亮渴望的心
小小嬰孩 是尊貴的君王
耶穌降生 帶來愛和盼望



是為了愛

是為了愛 親愛耶穌 降生在馬槽
是為了愛 揹負重擔 讓我得平安

謝謝天父 賜下生命的禮物
謝謝耶穌 以愛帶來救贖



是為了愛

我們敬拜 親愛耶穌
祢就是愛和平安

充滿感恩 歡慶聖誕
因為耶穌為擁抱我而來


