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金句~約翰壹書4:18

愛裡沒有懼怕，愛既完全，就把懼怕
除去。因為懼怕裡含著刑罰，懼怕的
人在愛裡未得完全。



愛子歸來
11/20(三)14:00

喜樂時代影城
(南港店)

220元/位

牆，把你隔絕
愛，讓你超越

請至招待桌登記



114年3月至115年2月復興每一天開放續購，
600元/年。非訂閱全年12期者，將按期數增減
金額，每本會友自付50元。

114年2月至115年1月活潑生命開放續購，
1000元/年。

請至招待桌登記



聖誕糕開放訂購，即日起至11/14(四)截止，
聖誕糕傳統口味有三種：
(1)鹽梅、(2)綠豆、(3)鹽雪，20元/個
欲訂購者請至招待桌登記、繳費。













場地組：
A班5人：下午1:00-2:00。協助前置作業、佈置場地。

B班5人：下午4:30-5:30。收拾恢復場地。

1

2

4

3

5

思恩堂「攜手愛無限」今年關懷122個家庭，經費預
算61000元。將於12/7(六)下午2～5點，在一樓副堂
舉行。發放禮券、物資，關懷並向他們傳遞福音。

禮券組4人：(確認身份、發放禮券)

關懷組10人： (分享福音關懷代禱)

恩典市集3人：(協會物資銷售)

禮物組4人：(包裝、管理禮物)

請向明忠執事

、麗雲、香吟

小組長報名。



緬甸政局(軍政府、民族團結NUG、少數民族) 。

臘戌仍有斷電不安狀態。中文補習走讀約有120學
生。貴興住處也求主保守眷顧，22學生讀緬文。



蘇昱銘&劉詩涵結婚喜訊

10/31前填表確認

2023/11/25(六)
17:00證婚茶會
18:00婚宴開始
青青食尚花園會館

歡迎新朋友

耶和華沙龍

親愛的兄弟姊妹阿，我願你凡事興盛，
身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。



聖經裡有一段很有智慧的話

愛裡沒有懼怕，愛既完全，就把懼怕除去。
因為懼怕裡含著刑罰，懼怕的人在愛裡未

得完全。（約壹四18）



基督徒都認知
愛是從上帝來！
因此，沒有一
位神兒女 領受
的愛是 夾帶著
恐懼與不安、
自責或其他各

樣雜質



人在未認識上帝的愛之前，最先接觸到
的愛，往往從母親來，多數母親的愛    
是OK的，然而，人終究有罪性，加上       
現實生活裡諸多變數，確實連母愛        
都會出現問題：會有不單純、不成熟        

或扭曲的愛交錯出現！



「母愛創傷」一書裡
說道：「所有母親 
錯誤的愛的共通性是：
不承認親子界線的存
在！

  你需知道：你無法
改變母親的行為， 只
有她能改變自己。但
是，透過改變你的個
人行為，確實有辦法
改變親子關係。」



此書載有讓許多人             

驚醒的一句話

我本來不相信自己有說 「不」的權利…這話
之後更有一串的質疑：

●你仍覺得必須為母親的 感受及需求負責
嗎？

●你是否仍將母親的感受 與需求看得比自
己重要？

●你仍會因為母親難受，而跟著難受嗎？



對兒女而言，一旦習慣
針對父母需求做出反應，
往往會覺得擔任 「被
動」角色容易許多，也
因而忘記自己擁有獨立
身分的感受與需要，且
把多數時間花在 揣測
父母的需求、反應和可
能使她心情不好的原因，
很少說出「我想要、我
比較喜歡、我其實這麼
想」的話語。



最好的療癒夥伴  
一個從小建立健康情緒的案例

每個人從小就要學會為自己的情
緒負責



一個巴掌拍不響的「情緒勒
索」！

凡事皆有兩面，關係雖能給人愛、溫暖與祝福，也常
因錯誤的對待方式，                      帶來損

傷、不信任、痛苦和窒息！



情緒勒索（Emotional blackmail 或 FOG）是由心理治療學家
蘇珊·福沃德（Susan Forward） 發明，意指「一種無法
為自己的負面情緒負責，          並企圖以威脅、

利誘或以退為進…，                           
迫使他人順從的行為模式。」



生活裡常聽到的情緒勒索的
話

媽媽對孩子說：「沒關係，你可以不要回來啊！讓我看看你
有多孝順…」； 

配偶對另一半說：「我為你付出這麼多、這麼愛你，你這麼
不知好歹就算了！

婆婆說：「你最棒了，你只要顧到自己，不用顧別人啊，對
啦，自私的是我啊。」

老闆說：「我因為看好你才把這份工作交給你的，你不想做
沒關係呀，後面還排一堆人等著要做。」

「他怎麼可以不載我，明明是順路？」            「這時
你不出來聚餐？搞什麼孤僻？」

「我曾那樣幫過你，難道你不能回報我一次嗎？」





情勒6個               
重要的特徵

1、勒索者提出要求。                                           
2、被勒索者想要抵抗。                                                
3、勒索者讓被勒索者            
感到壓力。

4、如果被勒索者沒有               
接受或反駁，勒索者            
持續威脅。

5、被勒索者順從。  

6、勒索者食髓知
味                     ，下次又舊
事重演。 



勒索者擅長用3種方式達到其目的：

1、貶低你的自我 價
值感：「我以為你是很
聰明的人⋯」

2、增加你的罪惡感：
「反正你從來沒有重視
過⋯」

3、挑戰你的安全感：
「沒關係我也可以去找
別的女人⋯」



無法對自己的情緒負起責任， 
便會開始試圖控制他人！ 

年幼時期
的人際         
很重要！



無法面對不舒服感受的孩子越來越多！ 竟希望

講師因「他心情很差，就幫他改成績」。

「我真的沒辦法安心
放寒假，想到這科        

被當掉，心情就很糟，
吃不好也睡不好，可
以考慮給我一個       
會過的成績嗎？」



華人家庭教育，挺忽略情緒表達及管理， 連
長輩自己都不會，怎麼教孩子？

息事寧人或以和為貴，
就是不必把事情弄清楚，
只要表面和氣，   久了，
成為內心傷害，外顯成
「憤世嫉俗」。 

越親的人越多壓抑， 但
差異不曾消失，尊重是
勉強的，兩人要真實親
密，更不容易！



情緒勒索容易發生在哪種人身上？



1、我想要當好人
「這個我不會，你可不可以幫我⋯」                                                                                       

「這些工作真的好多，我做不完，你幫我好不好？⋯」                                              
「我上次團購東西沒有間去面交，你可否幫我去面交？」                                                                                                                             
「你打字好像很快，我很慢，可不可以拜託你幫我打啊？」



為什麼希望自己當好人？

很多人都希望自己是好人；

女性比男性多很多。

不希望別人覺得我難相處、 造成別
人困擾、別人討厭我。

拒絕別人時，會覺得自己    「不
好」！

有時有些人必須當好人，      因覺得
「沒有選擇」！

自己拒絕別人後，受不了別人失望
的表情！



2、習慣自我懷疑
        每次聽到對方對我的責備與要求時，我雖知他說的
不對，可我總懷疑自己：是否我真的做錯什麼？他才

會對我這麼說？否則，他怎會指責我？               
  我若沒好好反省，把錯都怪在對方，不就表示      

我不負責任？說不定我真的做錯什麼⋯



習慣自我懷疑的人，                                  
對於罪惡感很敏感，

責任感也很重。

可能過去在高標準的環
境中長大，        常擔心
自己做不好，                                
會造成別人的困擾、愧
對別人。



3、過度在乎別人感受
我的確總把別人的感受放在前面。別人有需求時， 
如果他提出，而我沒答應，我就會很有罪惡感；     
尤其他因此覺得失望、生氣或難過，甚至對我有   
指責的言語，我就會更覺得我好像做錯事了。



4、希望獲
得別人的
肯定 

為確認對方對你的評價與看法，你會努力做
些事，只為得到對方的肯定。危險的是，如
果這「上」，是有情勒特質的人，你陷入此
狀態的可能性，就變得非常高！



基督徒的
愛、捨己
和犧牲，
不是用來
被情勒的！

上帝把我們創造在關係中，要我們得生命、喜
樂與平安，無論家庭、學校或職場，上帝都要我
們在當中蒙福。但關係常因「情勒」帶來傷痛、
不信任和窒息。我們要學習當個在關係中健康的
人，脫離情勒的循環！



不論情勒或         
被情勒，都需先
釐清自己！ 

有位牧師表示，若感受到自己遭到情勒，或不斷為
此所苦，不妨靜下心來思考原因。 是害怕他人會生氣？
又或自己不再被愛？甚至擔心對方會離開自己？

  其實，這些感受都是「活在恐懼」中的表現，他說。



以韓劇《雖然是神經病
但沒關係》為例

媽媽在世時，不斷要
求弟弟要照顧哥哥，
甚至對他說：「我把
你生下來就是為了你
哥哥。」             
這使得弟弟從小就沒
有感受到母愛，長大
後也感到十分痛苦。

有時在關係中感到痛
苦時，可以請身邊親
近的朋友，陪伴自己
一起釐清。



要拒絕情勒，先要拒絕控告和定罪。   學習把
重擔交托神，釐清責任、            劃界線，不要
有「救世主心態」。                   我們的犧牲不
能為誰帶來完全的救贖，但我們交託時，神會

介入！



面對情緒勒索的 言
語或行為時， 我們
可以選擇不要立刻
回應，先   向對方
說：「讓我再想一
下！」         
若必要時，也可以
離開現場。待一切
釐清、準備好後，
才去做回應。



耶穌是最好的典範，
他被愛，也愛自己，
明白自己的感受， 知
道自己要什麼， 所以，
不會被牽著走。耶穌
在眾人前有 歡喜快樂，
也有悲傷、憤怒的情
緒，也會主動表達，
自在地處於人際關係
的    各種狀態中。



以4步驟，練習與
人的互動！ 

一、確定你要什麼？

二、聲明立場，向母
親表達意願

三、準備好回應方式，
實際運用

四、確認合理的退場
方式



不輕易發怒的，勝過勇士；治服己心的，強如
取城。

（箴十六32）



完全的愛與神所賜的福
，本質是一致的，如下兩句經文：

耶和華所賜的福使人富足，並不加上憂慮。（箴十22）

這富足指內在生命的豐富，
盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；我來了，是要叫羊

（人）得生命，並且得的更豐盛。（約十10 ）
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