
真正的潔淨

馬可福音
7:1-8、14-15、21-23



前言

我說：「你們看今天的
月亮好圓喔！」

小女孩說：「我阿嬤
說不能用手指指月
亮。」



傳統是否符合真理，若是
與真理相違背，我們則需
要取捨。

其次，是信仰不能只停留
在表面，更要緊的是內心
對上帝的信靠。



一、表面的信仰－空有外表

7:1 有法利賽人和幾個文士
從耶路撒冷來，到耶穌那裡
聚集。

7:2 他們曾看見他的門徒中
有人用俗手，就是沒有洗的
手，吃飯。



各個時代的長老們為了幫助人持
守上帝的律法，於是基於律法要
求，建立了一套生活上當遵行的
規矩，這些成為了猶太人生活及
文化上的守則，一代一代以口述
相傳成了長老們的遺傳。最後，
編輯成書名叫「他勒目」
(TALMUD)。



很多人的信仰是「聽人
說的」

吃豬血到底可不可以呢？



二、傳統與真理－是否相符

7:3 （原來法利賽人和猶
太人都拘守古人的遺傳，
若不仔細洗手就不吃飯；

7:4 從市上來，若不洗浴
也不吃飯；還有好些別的
規矩，他們歷代拘守，就
是洗杯、罐、銅器等物。）



傳統只是迷信，我們就不需要守住。

懷孕未滿三個月不能
說嗎？

基督徒可以為死去的
親人穿麻衣嗎？



好的傳統，不能只停留在表面。



我們所堅持的是甚麼呢？



三、自以為是的信仰－高人一等？

7:5 法利賽人和文士問他說：
「你的門徒為甚麼不照古
人的遺傳，用俗手吃飯
呢？」

7:6 耶穌說：「以賽亞指著
你們假冒為善之人所說的
預言是不錯的。如經上說：
這百姓用嘴唇尊敬我，心
卻遠離我。



「法利賽」（Pharisees）
本來的意思是「分別出
來」，這些人想要與其他
人分離過一個聖潔的生活。



當你自以為謙卑的時候，其實驕傲已經在你裡面了。

當你自以為敬虔的時候，其實你已經在高舉自己了。

當你自以為聖潔的時候，其實你已經忽略你的罪性。



屬靈的生命需要每天砍掉
重練

信仰看重的是個人與上帝
的關係，而非與他人比較。



耶穌說：「有兩個人上殿裡去禱告：
一個是法利賽人，一個是稅吏。法
利賽人站著，自言自語地禱告說：
『 神啊，我感謝你，我不像別人
勒索、不義、姦淫，也不像這個稅
吏。我一個禮拜禁食兩次，凡我所
得的都捐上十分之一。』那稅吏遠
遠地站著，連舉目望天也不敢，只
捶著胸說：『 神啊，開恩可憐我
這個罪人！』



7:6 耶穌說：「以賽亞指著
你們假冒為善之人所說的
預言是不錯的。如經上說：
這百姓用嘴唇尊敬我，心
卻遠離我。

「假冒偽善」原來的意思
就是演員、偽裝者、掩飾
者



四、真實的信仰－從裡面發出的

7:14耶穌又叫眾人來，對他們說：「你們都要聽
我的話，也要明白。

7:15從外面進去的不能污穢人，惟有從裡面出來
的乃能污穢人。



耶利米書17:9「人心比
萬物都詭詐，壞到極處，
誰能識透呢？」

很有可能你做出來的事
情是對的，但卻有不對
的動機。



1.遵行聖經

詩篇119:9節：「少年人用
甚麼潔淨他的行為呢？是
要遵行祢的話！」

如果神的話不在我們心裡，
我們就會向世界開放。



「聖經我讀不懂，該怎
麼辦？」

「讀經班」



2.順從聖靈

加拉太書5:16 -17 我說，
你們當順著聖靈而行，就
不放縱肉體的情慾了。因
為情慾和聖靈相爭，聖靈
和情慾相爭，這兩個是彼
此相敵，使你們不能做所
願意做的。

「行」:「繞著某物轉」或
「踏上旅程」。



兒童詩歌

我們心中兩個王，看看那個得我強，

一個要我下地獄，一個要我上天堂，

下地獄的是魔鬼，上天堂的天國王

信靠耶穌得進天堂。



小惡?

不要小看任何微小的罪惡，終究會造成極大的傷
害。

看看A片有甚麼關係？說說小謊又會怎樣？心中
有一點小小的貪心又如何呢？

雅歌書2:15要給我們擒拿狐狸，就是毀壞葡萄園
的小狐狸，因為我們的葡萄正在開花。



3.認罪悔改，領受基督的赦罪

當你有誠意向人道歉的時候，
別人不見得願意接受。

第一、我們所信靠的耶穌卻
是樂意赦免人的上帝。

第二，基督寶血洗淨我們。



結論

基督信仰不能只停留在表面，真信仰是裡面發出，
真信仰是我們對上帝真實的信靠。

我們裡面的信仰需要上帝的話語、需要聖靈的幫
助。我們還是可能會犯罪，因此我們就需要耶穌
的寶血及赦免。

盼望我們裡面的生命天天得以在耶穌基督被更新，
使我們活出裡外一致的信仰生活。




