
吃「餅」得飽？

約翰福音6:51-58



前言



一、物質的食物

▪我們的一生為了吃餅得
飽，而忙忙碌碌。

▪如果有一種食物我們吃
了就可以不再餓，你會
想要嗎？



▪耶穌說：「你們找我，並
不是因見了神蹟，乃是因
吃餅得飽。」（約六26）。

▪約翰福音中的「神蹟」是
指特殊的記號，只有耶穌
能單獨使用，藉以證明耶
穌是神的兒子



▪對相信的人而言，這是
神蹟；

▪對不信的人，認為這是
因為鍾揮命大。



▪曠野的日子，神從天上降
下嗎哪養活他們。

▪嗎哪也是屬「物質的食
物」，百姓吃了以後還是
死了。



▪我就是生命的糧。

▪猶太人就私下議論說：
「這不是約瑟的兒子耶穌
嗎？他的父母我們豈不認
得嗎？他如今怎麼說『我
是從天上降下來的』呢？」

▪「我的肉是可以吃的，我
的血是可以喝的。」



二、屬靈的食物

▪我們藉著聖餐吃、喝耶
穌的身體及寶血，透過
領聖餐，這屬靈的物質，
我們就可以永遠不餓。



▪你對聖餐的認識?



▪我們來到上帝面前的人最關心的兩個問題

▪1.我們怎麼知道(確定)上帝與我們同在？

▪2.上帝是用什麼方式與我們同在？

▪管道一：道，即上帝口中所說的話，用人的言語
來表達祂的心意；傳達祂的計劃，應許和恩典。

▪管道二：是主特別親自設立的。所謂的聖禮(包
括洗禮與聖餐)是藉可見之物施不可見的恩。



▪洗禮三要素：

▪上帝應許的道+水+信=鴻恩
生命的水，改變生命使人重
生的洗。



▪聖餐四要素：

▪道+餅+酒(葡萄汁)+信

▪=生命的糧。



聖餐五項重要的意義：

▪一、紀念

▪路 22:19「主拿起餅來祝謝，
擘開遞給門徒說，這是我的
身體，為你們捨的，你們...
應當如此行，為的是紀念
我。」



聖餐五項重要的意義：

▪一、紀念

▪加爾文的神學，強調聖餐只
是「紀念」。

▪我們也強調「紀念」，

▪「紀念」還有另一層的意義
就是主紀念我們：紀念我們
的罪，我們的需要，尤其赦
罪的需要！



聖餐五項重要的意義：

▪二、筵席

▪不只是「守」聖餐，而是
「領」聖餐

▪「這是我的身體為你們捨
的；這是我立新約的血為
你們流的。」

▪我們相信耶穌真實的臨在
聖餐中的餅和杯之中。



聖餐五項重要的意義：

▪三、赦罪

▪太 26:28 「這是我立
約的血，為多人流出來，
使罪得赦。」



聖餐五項重要的意義：

▪四、合一

▪林前 10:16-17「我們所
祝福的杯，豈不是同領基
督的身體麼？我們雖多，
仍是一個餅，一個身體，
因為我們都是分受一個身
體。」



聖餐五項重要的意義：

▪四、合一

▪你在教會中遇到你不喜歡
的人，你會如何處理呢？

▪向主禱告，求主幫助讓你
看見對方的優點，更是讓
主幫助讓你記得他和你是
同屬一個身體。



聖餐五項重要的意義：

▪五、盼望

▪林前 11:26 說，「你
們每逢喫這餅，喝這杯，
是表明主的死，直等到
祂來。」



▪每當我們預備領聖餐的時
候，我們都需要省察。

▪省察的意思不是檢查自己
是不是配領聖餐？

▪聖餐就是為深深知道自己
不配，又深深需要主的人
預備的。



結論

▪我們需要屬天的食物，也就是耶穌基督自己，在
聖餐中耶穌基督已經把祂自己賜給我們，求主幫
助我們每一位弟兄姊妹看重聖餐，也渴慕領受祂
的聖體與寶血，因為這是可以存到永遠的食物，
也是讓我們可以永遠飽足的唯一食物。


