
聚會即將開始

請將手機關機

或調震動模式

以維護聚會品質

主日
崇拜



以詩歌讚美
來敬拜主



《美好的時刻》
新心音樂事工



我們又在一起 同心敬拜
我們又在一起 數算恩典

V 1

《美好的時刻》新心音樂事工



祂赦免過去一切罪愆出黑暗死亡
賜新心和新靈 和那永遠的生命

V 1

《美好的時刻》新心音樂事工



在這美好的時刻喜樂充滿我的心
在祢聖潔榮耀光輝裡心靈得自由

C

《美好的時刻》新心音樂事工



在這美好的時刻我們同心合意
天路攜手 並肩奔走同行

C

《美好的時刻》新心音樂事工



《任何的環境不要懼怕》
以斯拉



《任何的環境不要懼怕》以斯拉

任何的環境都不要懼怕
全能的上帝 祂必保護你

V 1



《任何的環境不要懼怕》以斯拉

你不要驚惶 更不要懼怕
全能的上帝保護你

V 1



《任何的環境不要懼怕》以斯拉

縱然有疲乏軟弱無助的時候
全能上帝祂必看顧你

C



《任何的環境不要懼怕》以斯拉

人生的驚濤駭浪臨到的時候
全能上帝祂必保護你

C



《任何的環境不要懼怕》以斯拉

主祢是我的磐石
主祢是我的山寨

B



《祢的恩典夠我用》
讚美之泉



《祢的恩典夠我用》讚美之泉

物換星移幾十載唯有祢愛不更改
每個季節恩典脂油滿滿

V 1



《祢的恩典夠我用》讚美之泉

雖然經過水和火靠著主我就剛強
每時每刻祢與我同在

V 1



《祢的恩典夠我用》讚美之泉

祢的恩典夠我用能力覆庇我軟弱
靠著耶穌得勝又得勝

V 1



《祢的恩典夠我用》讚美之泉

我要唱著祢的愛永恆無盡頭的愛
永不離棄 一生常相伴

V 1



聖潔的上帝 慈悲的天父
求祢按著祢的恩惠

眷顧我這軟弱可憐的罪人

認罪禱告



我在心思 言語 行為
多回違背了祢的旨意

也覺得心中有許多隱惡

認罪禱告



哀求天父 發大慈悲
因耶穌基督的功勞 憐憫我 饒恕我

主阿 垂憐俯聽我的禱告 阿們

認罪禱告



宣赦 約翰一書1:9

我們若認自己的罪
神是信實的 是公義的
必要赦免我們的罪
洗淨我們一切的不義



我信上帝 全能的父 創造天地的主
我信耶穌基督 上帝的獨生子

使徒信經



我們的主 因著聖靈成孕
從童女馬利亞所生

使徒信經



在本丟彼拉多手下受難
被釘在十字架上 死了 葬了 下到陰間

使徒信經



第三天從死裡復活 後升天
坐在無所不能的父 上帝的右邊

使徒信經



將來要從那裡降臨
審判 活人 死人

使徒信經



我信聖靈 一聖基督教會 聖徒相通
罪得赦免 肉身復活 並且永生 阿們

使徒信經



為兒主

祝福禱告



聖經及信息

講員/ 許宏志弟兄

經文/ 哥林多後書12:5-10

信息/ 誇自己的軟弱



5 為這人，我要誇口；但是為我自己，除了我的

軟弱以外，我並不誇口。

6 我就是願意誇口也不算狂，因為我必說實話；

只是我禁止不說，恐怕有人把我看高了，過於他

在我身上所看見所聽見的。

7 又恐怕我因所得的啟示甚大，就過於自高，所

以有一根刺加在我肉體上，就是撒但的差役要攻

擊我，免得我過於自高。

哥林多後書12:5-10聖經



8 為這事，我三次求過主，叫這刺離開我。

9 他對我說：我的恩典夠你用的，因為我的能力

是在人的軟弱上顯得完全。所以，我更喜歡誇自

己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。

10 我為基督的緣故，就以軟弱、凌辱、急難、逼

迫、困苦為可喜樂的；因我什麼時候軟弱，什麼

時候就剛強了。

哥林多後書12:5-10聖經



誇自己的軟弱
林後12:5-10

33



哥林多後書12:5-10

林後12:5 為這人，我要誇口；但是為我自己，除了我的軟弱以外，我並不
誇口。

林後12:6 我就是願意誇口也不算狂，因為我必說實話；只是我禁止不說，
恐怕有人把我看高了，過於他在我身上所看見所聽見的。

林後12:7 又恐怕我因所得的啟示甚大，就過於自高，所以有一根刺加在我
肉體上，就是撒但的差役要攻擊我，免得我過於自高。

林後12:8 為這事，我三次求過主，叫這刺離開我。

林後12:9 他對我說：我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯
得完全。所以，我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。

林後12:10 我為基督的緣故，就以軟弱、凌辱、急難、逼迫、困苦為可喜
樂的；因我什麼時候軟弱，什麼時候就剛強了。
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一生至今最值得誇耀的是？

• 為什麼這件事情讓你覺得最值得誇耀？

• 有沒有什麼事過去覺得值得誇耀，現在卻覺得沒
什麼？

• 保羅說：只誇自己的軟弱(林後12:5、12:9)，為
什麼呢？
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法利賽人與稅吏的禱告

• 法利賽人禱告：神啊，我感謝你，... 我一個禮拜
禁食兩次，凡我所得的都捐上十分之一。

• 稅吏遠遠的站著，連舉目望天也不敢，只捶著胸
說：神啊，開恩可憐我這個罪人！

• 耶穌說：這人(稅吏)回家去比那人(法利賽人)倒
算為義了！
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哥林多後書12:5-6

林後12:5 為這人，我要誇口；但是為我自己，除了
我的軟弱以外，我並不誇口。

林後12:6 我就是願意誇口也不算狂，因為我必說實
話；只是我禁止不說，恐怕有人把我看高了，過於
他在我身上所看見所聽見的。
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除了我的軟弱以外，我並不誇口

• 保羅指的是什麼軟弱呢？

太 8:17 這是要應驗先知以賽亞的話，說：他代替
我們的軟弱，擔當我們的疾病。

賽53:4 他誠然擔當我們的憂患，背負我們的痛苦；
我們卻以為他受責罰，被神擊打苦待了。

• 軟弱就是缺乏「基督能力」的狀態
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千里馬需要有眼光的伯樂

• 「我就是願意誇口也不算狂」：
狂，原意是愚昧

• 但「恐怕有人把我看高了」

箴 27:21 鼎為煉銀，爐為煉金，人
的稱讚也試煉人。

箴 18:12 敗壞之先，人心驕傲；尊
榮以前，必有謙卑。
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保羅捍衛自己使徒身分

林後12:4 他被提到樂園裡，聽見隱祕的
言語，是人不可說的。

• 石頭會說話

• 哥林多是當時世界體育⽐賽的主要場所

林後10:10 他的信又沉重又厲害，及至見
面，卻是氣貌不揚，言語粗俗的。

羅12:3 我憑著所賜我的恩對你們各人說：
不要看自己過於所當看的，要照著神所
分給各人信心的大小，看得合乎中道。 哥林多博物館展示的希羅時期雕像
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哥林多後書12:7

林後12:7 又恐怕我因所得
的啟示甚大，就過於自高，
所以有一根刺加在我肉體
上，就是撒但的差役要攻
擊我，免得我過於自高。

41



一根刺加在我肉體上
• 啟示甚大(第三層天)

• 一根刺指的是？

– 可能是疾病(加拉太4:13-15)

– 可能是保羅容易犯的某種罪

– 可能是無法忘懷的傷痛

– 可能是保羅被批評的外貌

– 可能是指保羅的口才不好

林後 11:6 我的言語雖然粗俗，我的
知識卻不粗俗。這是我們在凡事上
向你們眾人顯明出來的。

瓦倫丁：Saint Paul Writing His Epistles
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撒但的差役

箴16:4 耶和華所造的，各適其用；就是惡人也為禍患
的日子所造。

傳7:14 遇亨通的日子你當喜樂；遭患難的日子你當思
想；因為神使這兩樣並列，為的是叫人查不出身後有
什麼事。

彼前1:6-7 因此，你們是大有喜樂；但如今，在百般的
試煉中暫時憂愁，叫你們的信心既被試驗，就比那被
火試驗仍然能壞的金子更顯寶貴，可以在耶穌基督顯
現的時候得著稱讚、榮耀、尊貴。
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心靈貧窮

羅 3:23因為世人都犯了罪，虧缺了上帝的榮耀。

太5:3 虛心的人有福了！因為天國是他們的。

• 心靈貧窮，成為盛載上帝恩典的器皿
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哥林多後書12:8-10

林後12:8 為這事，我三次求過主，叫這刺離開我。

林後12:9 他對我說：我的恩典夠你用的，因為我的
能力是在人的軟弱上顯得完全。所以，我更喜歡
誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。

林後12:10 我為基督的緣故，就以軟弱、凌辱、急
難、逼迫、困苦為可喜樂的；因我什麼時候軟弱，
什麼時候就剛強了。

45



叫基督的能力覆庇我

• 保羅希望這一根刺離開他，所以三次求上帝

• 北國以色列王約阿施，盼望能戰勝亞蘭人，因此找先
知以利沙。(王下13:18-19)

• 上帝沒有打算挪去他的刺。

• 不蒙應允的禱告

林後8:9你們知道我們主耶穌基督的恩典：他本來富足，
卻為你們成了貧窮，叫你們因他的貧窮，可以成為富
足。
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我的恩典夠你用的

• 恩典是什麼？

• 基督為了要給我們恩典，限縮自己

• 保羅也為了福音的緣故，寧願放棄權利

• 約6:7 腓力回答說：就是二十兩銀子的餅，叫他
們各人吃一點也是不夠的。

• 「夠」，原文表示源源不絕的供給。
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我的能力是在人的軟弱上顯得完全

• 完全，原意是「結束、做完了、成了」的一個
狀態。

約19:30 耶穌嘗了那醋，就說：成了！便低下頭，
將靈魂交付神了。

• 好叫基督的能力覆庇我
–「覆庇」原文意思是「支搭帳篷、居住」

– 同源字「會幕」
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上帝揀選人的屬靈原則

• 林前1:26 弟兄們哪，可見你們蒙召的，按著肉體有智慧的不多，有能力的不
多，有尊貴的也不多。

• 林前1:27 神卻揀選了世上愚拙的，叫有智慧的羞愧；又揀選了世上軟弱的，
叫那強壯的羞愧。

• 林前1:28 神也揀選了世上卑賤的，被人厭惡的，以及那無有的，為要廢掉那
有的。

• 林前1:29 使一切有血氣的，在神面前一個也不能自誇。

• 林前1:30 但你們得在基督耶穌裡，是本乎神，神又使他成為我們的智慧、公
義、聖潔、救贖。

• 林前1:31 如經上所記：誇口的，當指著主誇口。
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軟弱就剛強

• 「剛強」原文是「上帝的能力」

• 上帝的能力在保羅軟弱的時候更為彰顯

• 上帝的能力在靠主而活的人軟弱時更為彰顯！

50

聖經版本 哥林多後書12:10b 翻譯

和合本 因我甚麼時候軟弱，甚麼時候就剛強了

呂振中 因為我甚麼時候軟弱，我甚麼時候就有能力而剛強

原文直譯 因什麼時候我軟弱，那時我是有神的能力的。



結論

• 我們怎麼看自己、看別人？是否用上帝的眼光看的
「合乎中道」(羅12:3)？

• 軟弱時，我們要自怨自艾，還是來大大倚靠神的能力？

• 我們平常誇耀的事情是什麼？我們應當只誇主的能力。

加 6:14 但我斷不以別的誇口，只誇我們主耶穌基督的
十字架；因這十字架，就我而論，世界已經釘在十字
架上；就世界而論，我已經釘在十字架上。
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回應詩歌【你的恩典夠我用】

物換星移幾十載，唯有你愛不更改，

每個季節恩典脂油滿滿。

雖然經過水和火，靠著主我就剛強，

每時每刻你與我同在。
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回應詩歌【你的恩典夠我用】

(副歌)

你的恩典夠我用，能力覆庇我軟弱，

靠著耶穌得勝又得勝。

我要唱著你的愛，永恆無盡頭的愛，

永不離棄，一生常相伴。
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以感恩奉獻

來敬拜主



我獻何物給耶穌 報他救我宏恩
我當如何愛恩主 因他為我捨身

以何獻主

V 1



我獻我心給耶穌 雖然僅獻微忱
恩主必定不輕看 因祂所愛惟真

以何獻主

C2



我獻我靈給耶穌 終日思念祂恩
一切虛浮污穢事 完全撇棄淨盡

以何獻主

V2



我獻我魂給耶穌 果斷情感赤心
一切但求主旨意 願成就在我身

以何獻主

C2



我獻精力給耶穌 身體耳目手足
完全聽從主吩咐 謹守遵行順服

以何獻主

V3



我將完全獻耶穌 不自存留私物
無論生死與禍福 定意永隨我主

以何獻主

C3



會務報告



一、前週聚會概況

時間 週日 週三 週四 週六

聚會
主日
崇拜

兒童
主日

青少
契

查經班
樂活
團契

禱告會 品格營 愛彼鄰

人數 39 16 休息 休息 11 休息 休息



二、奉獻徵信

主日奉獻 (40) 羽絨衣義賣

4,600 6,000 5,700

建堂奉獻



三、聖工消息

1. 歡迎第一次來到明穗教會的新朋友，期待您加入明穗的大
家庭。聚會結束有愛宴，邀請所有人留下享用午餐。

2. 為7/8-11籃球營會、7/11-13品格營會，求主保守有美
好的收穫。

3. 教會剛搬到新禮拜堂，尚有需要調整及適應之處，請弟兄
姊妹多多體諒，一起同心建造教會。



四、聖工服事
講
員

司
會

司
琴

司
獻

兒
主

收
餐

碗
盤

清
洗

週四
禱告會

07
月
07
日

許
宏
志

朱
慧
蓉

李
若
琦

張
元
睿

梁
嘉
恩

同
工

同
工

07
月
12
日

鄭
家
玲

07
月
14
日

何
建
榮

許
宏
志

陳
迦
勒

薛
慧
瑛

朱
慧
蓉

同
工

同
工

07
月
19
日

梁
嘉
恩



1. 請為以巴衝突、烏俄戰爭代禱、伊朗恐怖攻擊，求主
賜下和平，保守戰爭儘快落幕。

2. 請為總會向內政部申請財產清冊造冊、明穗教會新舊
禮拜堂買賣順利代禱，也請為買賣差額代禱。

3. 為陪讀班多了十位孩子感謝主，也為孩子有美好的適
應禱告

4. 為新教會附近的百姓禱告，求主讓我們能向附近的百
姓傳揚耶穌基督的福音。

5. 全家歸主禱告，求主賜下憐憫及恩典，讓他們能夠一
同領受救恩。

五、感恩與代禱



問安



我們應當彼此相愛
愛是從神那裡而來

因為神就是愛

彼此相愛



神的愛使我不再懼怕
神的愛使我得以完全
神的愛使我的心快樂
神的愛使我得著自由

彼此相愛



祝 禱



默禱後散會


