
主日崇拜 

主後 2024 年 5 月 26 日
聖靈降臨後第 1 主日（白） 



默禱 
手機轉成飛航模式

或關機 
安靜等候主 

 



宣召 
    但聖靈降臨在你們身上，
你們就必得著能力，並要在耶
路撒冷、猶太全地，和撒瑪利
亞，直到地極，作我的見證。

(徒1:8 ) 



唱詩 

祢真偉大(詩 45)  



1.主阿！我神，我每逢
舉目觀看，你手所造一
切奇妙大工，看見星宿，
又聽到隆隆雷聲，你的
大能遍滿了宇宙中。 



我靈歌唱，讚美救主
我神，「你真偉大！
何等偉大！」(*2) 



2.當我想到，神竟願差
祂兒子，降世捨命，我
幾乎不領會，主在十架，
甘願背我的重擔，流血
捨身為要赦免我罪。 



我靈歌唱，讚美救主
我神，「你真偉大！
何等偉大！」(*2) 



3.當主再來，歡呼聲響
澈天空，何等喜樂主接
我回天家，我要跪下，
謙恭的崇拜敬奉，並要
頌揚神阿你真偉大。 



我靈歌唱，讚美救主
我神，「你真偉大！
何等偉大！」(*2) 



認罪 
    聖潔的上帝，慈悲的天
父，按著祢的恩惠眷顧我這
軟弱可憐的罪人。 



我在心思、言語、行為，多
回違背了祢的旨意，也覺得
心中有許多隱惡，哀求天父
發大慈悲，因耶穌基督的功
勞憐憫我、饒恕我。主啊，
垂憐俯聽我的禱告。阿們！ 



主上帝，我們在天上的父， 
發大慈悲憐憫我； 

主耶穌，我們的贖罪主， 
發大慈悲憐憫我； 

主聖靈，我們的保惠師， 
發大慈悲憐憫我。 



宣赦 
我們若認自己的罪，神是
信實的，是公義的，必要
赦免我們的罪，洗淨我們
一切的不義。 

(會眾回應：阿們！）  



唱詩 

榮耀歸於真神 
(詩 180) 



1.榮耀歸於真神，祂成
就大事，為愛世人甚至
賜下獨生子，獻上祂生
命為人贖罪受害，永生
門已大開，人人可進來 



讚美主，讚美主， 
全地聽主聲音！ 
讚美主，讚美主， 
萬民快樂高興！ 



請來， 
藉主耶穌進入父家中， 
榮耀歸主， 
祂已成就大事工。 



2.贖罪完全救恩，主寶
血功勳，凡信者得永生
神應許世人；只要我眾
罪人真心接納主，一經
信靠耶穌，必蒙祂饒恕 



讚美主，讚美主， 
全地聽主聲音！ 
讚美主，讚美主， 
萬民快樂高興！ 



請來， 
藉主耶穌進入父家中， 
榮耀歸主， 
祂已成就大事工。 



3.榮耀歸於真神，祂成
就大事，藉聖子耶穌我
們得大歡喜；至聖至尊
榮我主耶穌基督，將來
得見主面何等大恩福。 



讚美主，讚美主， 
全地聽主聲音！ 
讚美主，讚美主， 
萬民快樂高興！ 



請來， 
藉主耶穌進入父家中， 
榮耀歸主， 
祂已成就大事工。 



引題(啟應) 

(詩篇 29 篇)  



感謝主上帝, 
賜下大喜信息 

會眾同唱 



認 信 (使徒信經) 

我信上帝，全能的父，創造天
地的主。我信耶穌基督，上帝
的獨生子，我們的主。因著聖
靈成孕，從童女瑪利亞所生，
在本丟比拉多手下遇難， 



    被釘在十字架上，死了
葬了，下到陰間，第三天從
死裡復活，後升天，坐在無
所不能的父上帝的右邊，將
來要從那裏降臨，審判活人
死人。 



我信聖靈， 

一聖基督教會， 

聖徒相通，罪得赦免，
肉身復活，並且永生，

阿們。 



讀經 

詩篇 90：9-12  



證道 
求主指教我數算自己的日子  

 

吳文仁牧師 



求主指教我,數算自己的
日子 

             詩90:9-12 











摩西的一生 



前40年在宮廷成長受教育 



40-80歲在曠野牧羊 



80-120歲帶領以色列民在
曠野 











一、數算自己的日子 



50 
與 

100 
差別是什麼 





要如何數算 



在創世記四、五兩章裡
面，記著兩個家譜。 



四章裡是該隱的家譜，
五章裡是塞特的家譜。 



該隱的家譜很簡略，它
沒有記載該隱和他的子

孫的年歲 



塞特的家譜就詳細得多，
某人活到幾歲生某人，
活了多少歲就死了，一
代一代都把年歲記上。 



我們從這兩個家譜的一
詳一略，可以找出神是
根據甚麼原則來計算我

們的年日的。 



該隱的家譜所以略，是
因該隱是得罪神、遠離

神的人 



塞特的家譜所以詳，是
因塞特是代替亞伯的，

是蒙神悅納的 



我們屬靈的年日，是按
著我們在神面前的情形

來計算的 



二、認識人生的真相 





大衛作詩： 
「世人行動實係幻影。他
們忙亂，真是枉然； 

積蓄財寶，不知將來有誰
收取。 



主啊，如今我等什麼呢？
我的指望在乎祢！」 
（詩三九6-7） 



原來人生只是「勞苦、
愁煩、短暫、虛空」，
已過的年日如幻影消逝
無蹤，人生惟一的指望

就是神 





三、得著智慧的心 



智慧人數算自己的日
子，思想自己的人生，
檢討自己的得失， 



愛惜自己的生命，計畫
未來的日子， 



「所以，我們不喪膽。外
體雖然毀壞，內心卻一天
新似一天。我們至暫至輕
的苦楚，要為我們成就極
重無比、永遠的榮耀。 

 



原來我們不是顧念所見
的，乃是顧念所不見 
的；因為所見的只是暫
時的，所不見的是永遠 
的。」（林後四16-18）。 



年紀增多，體力衰 
退是必然現象，但屬靈
的生命、信仰的力量卻 

日日新增。 



世界雖有苦難，但很快
就要過去；忍耐到底的

必然得救 



「你們要謹慎行事，不
要像愚昧人，當像智慧
人。要愛惜光陰，因為
現今的世代邪惡。 



不要作糊塗人，要明白
主的旨意如何。 



當耶穌講到「無知的財主」
的比喻時，這財主不會數
算自己在世的年日， 



只一味蓋大倉房，收藏
更多的糧食和財物，以
為這樣作就可以安安逸

逸的吃喝快樂 



神卻對他說：「無知的人
哪，今夜必要你的靈魂；
你所豫備的要歸誰呢？」 



結論 



我們至暫至輕的苦楚，
要為我們成就極重無比、

永遠的榮耀。 



原來我們不是顧念所見
的，乃是顧念所不見的；
因為所見的只是暫時的，
所不見的是永遠的。」 



為未來籌算 



奉獻 

一切獻上 



  1. 
主啊，我今完全獻上，
一切所有歸於你， 
一生行事盡依靠你， 
日日與你不分離。 



  副歌： 
一切全獻上，一切全
獻上。我將所有全歸
耶穌，一切全獻上。 



  2. 
主啊，我將所有獻上，
在你腳前俯伏拜， 
世上榮華已經離開， 
因蒙救主召我來。 
 



 副歌： 
一切全獻上，一切全
獻上。我將所有全歸
耶穌，一切全獻上。 



 3. 
一切所有全歸耶穌， 
心靈身體全獻上， 
但願聖靈時刻感化， 
免得我將主恩忘。 



 副歌： 
一切全獻上，一切全
獻上。我將所有全歸
耶穌，一切全獻上。 



報告 

(請參閱週報) 
 







代禱事項： 
1. 感謝神的恩典，在這個主日看到您

和我們一同在教會敬拜上帝，也歡
迎您繼續參加潮州教會的主日禮拜，
同享神的祝福。 

2. 感謝本週主日吳文仁的證道分享，
願主賜福吳文仁牧師的服事與生活，
天天充滿神的平安與喜樂。 



3. 今天是三一主日，也是聖靈降
臨後的第一主日，願三位一體
的上帝賜下能力使教會與祂同
工，也讓基督徒成為福音的見
證者。 

4. 請為教會能聘到合適的傳道人
禱告。 



5.為林菊貞姊妹的腳經常無力容
易跌倒禱告，求神加添力氣並
醫治。也為菊貞姊妹的女兒謝
秀芸姊妹禱告，因猛爆性肝炎
的治療藥物產生耳鳴後遺症，
求神憐憫醫治，使她身心靈健
壯。 



6. 為沐恩之家禱告，必須在半年內另
覓一塊願意接納福音戒毒的新居所，
並完成搬遷。求神憐憫開路預備，
帶領他們完成這又大又難的事。 

7. 今年菲律賓的助學計畫開始募集，
請兄姊依感動捐款，金額不限，捐
款期限到6月底，詳情請洽嘉魁長老
及朱天賜弟兄。 



8. 總會教育部於6/24-6/27舉
辦《初次接觸，再次接觸》
台灣X香港青年交流營會。
鼓勵教會18-25歲青年踴躍
參加，報名請洽志偉長老。 



9. 下週是聖餐主日，請大家預備心領
受。愛宴結束後有松年團契的聚會。
下週也要為六月份的壽星慶生，有：
王秀玉、陳信慧、郭淑晴姊妹；陳
啟榮、鄭義章、陳祥文弟兄、江宇
睿小朋友。歡迎大家一起來分享壽
星生日的喜悅，也送上我們的祝福。 

10.聚會結束後請詩班留步練詩。 



本週金句： 
 

「耶穌說：要我為你作甚麼？
瞎子說：拉波尼（就是夫子）
我要能看見。」 

馬可福音十章 51 節 



頌榮 
讚美ㄧ神萬福之源， 
天下生靈都當頌言； 
天上萬軍也讚主名， 

同心讚美父、子、聖靈。阿們 



祝福 

吳文仁牧師 



阿們頌 

阿們！阿們！阿們！ 



默禱、閉會 

一個身體,渴慕主言 
領受主恩,傳揚福音 


