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緊緊跟隨
I’ll Follow You Closely Every Day 



親愛的天父 我愛祢
無比大愛 已向我顯明
親愛的天父 我渴慕祢
我要一生 緊緊跟隨祢

Father in heaven, I love You
You have revealed Your great love to me

Father in heaven, I long for You
I’ll follow You closely every day



無論經過高山低谷
仍緊緊抓住祢

因為我是如此確信
祢的心意 高過諸天

In all mountain tops and valleys
I will cling on to You

For I know Your plan for my life
Is higher than all heavens



等候祢 尋求祢
我渴望來到 祢面前
渴慕祢 深愛祢

我的心單單屬於祢
我的心深深被祢吸引
我要一生緊緊跟隨祢

I will wait, I will seek
I long to come before Your throne

I need You, I love You
My heart solely belongs to You

You are my only love and desire
I’ll follow You closely every day



我舉手 我歡唱
都是為了祢
我要高聲呼喊
我愛祢直到永遠

Lifting my hands, I rejoice
It’s all because of You

Raising my voice, I cry out
I love You forever more



使徒
信經



金句~哥林多後書4:7

我們有這寶貝放在瓦器裏，要
顯明這莫大的能力是出於上帝，
不是出於我們。



大內之光協會每月還款需求因升息而增加(目

前每月利息近39萬+本金10萬)，5月房屋稅為

44萬，求神供應!為奉獻者的支持感恩，請繼

續代禱並歡迎奉獻，或提供無息借款。

奉獻專戶:社團法人臺北市基督教大內之光協會

台北富邦銀行(012)內湖分行

帳號:00440102052226



下主日5/26(日)恩惠相遇
福樂小組結業合堂崇拜
9:00開始。



QQ快樂一夏營會
日期：7/8-8/23(七週)

時間：週一到週五
            早上9：00-17：00

對象：大班、國小一年級到六年級

5/19 QQ主日
歡送小六畢業生
時間：10:00-12:00

地點：思恩堂副堂





•相見歡(升國一)，5/25(六) 12:00-14:00

(教會四樓)、6/22(六) 12:00教會集合出遊。
•服務隊 7/15-7/29 (高中以上) (台東布農
部落)費用：2,000。

•單車環島 8/12-8/23 (高中以上)

  費用：10,000。
相關問題請洽思恩堂青年團契

庭劭老師 0910323324，line ID：peteryehpon



05/28



為113年的大考禱告，
   

05/18-19 國三會考：
林子強、洪苡芮、郭庭恩、莊家閎、
劉唯如、杜恩詮、黃宥翔、李品姸、
謝佳馨、藍純萱。



蘇昱銘&劉詩涵結婚喜訊

10/31前填表確認

2023/11/25(六)
17:00證婚茶會
18:00婚宴開始
青青食尚花園會
館

歡迎新朋友

耶和華沙龍

親愛的兄弟姊妹阿，我願你凡事興盛，
身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。



在失望中還能繼續走下去的秘訣

20240519



1亞哈把以利亞做的一切事，以及他怎樣用刀殺掉所有巴力先知的經過，都告訴

了耶洗別，

2耶洗別就派使者去告訴以利亞，說：「明天這個時候，我若不使你像那些人一

樣喪命，願神明重重地懲罰我。」

3 以利亞很害怕，連忙逃命，來到猶大的別示巴。他讓僕人留在那裡，

4自己在曠野走了一天的路程，來到一棵羅騰樹下，坐下來禱告求死，說：「耶

和華啊，我受夠了，求你取走我的性命吧，我不比我的祖先強。」

5他躺在樹下睡著了。有一位天使拍醒他，說：「起來吃東西吧。」

6他睜開眼睛，見頭邊有用炭火烤好的餅和一瓶水。他吃喝完畢，又躺下來。



7耶和華的天使第二次來拍醒他，說：「起來吃東西吧，你還要走很遠的
路。」

8以利亞起來吃喝，靠著食物補充的體力走了四十晝夜，來到上帝的山，
就是何烈山。

9他進了一個山洞，在裡面過夜。耶和華就問他：「以利亞，你在這裡做
什麼？」

10以利亞回答說：「我一向對萬軍之上帝耶和華忠貞不渝。但以色列人背
棄你的約，拆毀你的祭壇，殘殺你的先知。現在只剩下我一個人，他們還
要殺我。」

11耶和華說：「你出來站在山上，站在我面前。」耶和華從那裡經過時，
疾風大作，劈山碎石，但耶和華不在風中。疾風過後又有地震，但耶和華
不在其中。

12地震之後又有火，但耶和華也不在火中。之後，傳來微小的聲音。



13以利亞聽見後，就用外袍蒙著臉出去站在洞口。這時有個聲音問他：
「以利亞，你在這裡做什麼？」

14以利亞回答說：「我一向對萬軍之上帝耶和華忠貞不渝。但以色列人
背棄你的約，拆毀你的祭壇，殘殺你的先知。現在只剩下我一個人，他們
還要殺我。」

15耶和華吩咐他說：「你原路返回，前往大馬士革附近的曠野，到了之
後要膏立哈薛做亞蘭王。

16然後要膏立寧示的孫子耶戶做以色列王，還要膏立亞伯·米何拉人沙法
的兒子以利沙做先知來接替你。

17將來從哈薛刀下逃生的，必被耶戶所殺；從耶戶刀下逃生的，必被以
利沙所殺。

18此外，我在以色列留下七千人，他們都未曾跪拜巴力，也未曾親吻巴
力。」





自己在曠野走了一天的路程，來到一棵羅騰樹
下，坐下來禱告求死，說：「耶和華啊，我受
夠了，求你取走我的性命吧，我不比我的祖先
強。」



一、對以色列百姓失望



37耶和華啊，求你應允我，應允我，好讓眾人知
道你耶和華是上帝，你要使他們回心轉意。」 38
於是，耶和華降火燒盡了祭物、木柴、石頭、塵
土，甚至燒乾了溝裡的水。 39眾人看見這情景，
都俯伏在地高呼：「耶和華是上帝！耶和華是上
帝！」



二、以利亞為自己的遭遇感到不值



耶洗別就派使者去告訴以利亞，說：「明天這
個時候，我若不使你像那些人一樣喪命，願神
明重重地懲罰我。」



三、對上帝計畫失望



以利亞回答說：「我一向對萬軍之上帝耶和華
忠貞不渝。但以色列人背棄你的約，拆毀你的
祭壇，殘殺你的先知。現在只剩下我一個人，
他們還要殺我。」





走下去的力量來自與神的相遇



他進了一個山洞，在裡面過夜。耶和華就問他：「以利亞，你
在這裡做什麼？」 10以利亞回答說：「我一向對萬軍之上帝耶
和華忠貞不渝。但以色列人背棄你的約，拆毀你的祭壇，殘殺
你的先知。現在只剩下我一個人，他們還要殺我。」 11耶和華
說：「你出來站在山上，站在我面前。」耶和華從那裡經過時，
疾風大作，劈山碎石，但耶和華不在風中。疾風過後又有地震，
但耶和華不在其中。 12地震之後又有火，但耶和華也不在火中。
之後，傳來微小的聲音。13以利亞聽見後，就用外袍蒙著臉出
去站在洞口。這時有個聲音問他：「以利亞，你在這裡做什
麼？」 14以利亞回答說：「我一向對萬軍之上帝耶和華忠貞不
渝。但以色列人背棄你的約，拆毀你的祭壇，殘殺你的先知。
現在只剩下我一個人，他們還要殺我。」





我一向對萬軍之上帝耶和華忠貞不渝。但以色
列人背棄你的約，拆毀你的祭壇，殘殺你的先
知。現在只剩下我一個人，他們還要殺我。



我們有這寶貝放在瓦器裏，要顯明這莫大
的能力是出於上帝，不是出於我們。 (林
後4:7)



相信上帝還有計劃



15耶和華吩咐他說：「你原路返回，前往大馬士
革附近的曠野，到了之後要膏立哈薛做亞蘭王。

16然後要膏立寧示的孫子耶戶做以色列王，還要
膏立亞伯·米何拉人沙法的兒子以利沙做先知來接
替你。

17將來從哈薛刀下逃生的，必被耶戶所殺；從耶
戶刀下逃生的，必被以利沙所殺。

18此外，我在以色列留下七千人，他們都未曾跪
拜巴力，也未曾親吻巴力。」





在那些日子，耶和華才割裂以色列國，使哈薛
攻擊以色列的境界。（王下十32）

約哈斯年間，亞蘭王哈薛屢次欺壓以色列人。
（王下十三22）



王下9:30 耶戶到了耶斯列；耶洗別聽見就擦粉、梳頭，
從窗戶裏往外觀看。 31耶戶進門的時候，耶洗別說：
「殺主人的心利啊，平安嗎？」 32耶戶擡頭向窗戶觀看，
說：「誰順從我？」有兩三個太監從窗戶往外看他。 33
耶戶說：「把她扔下來！」他們就把她扔下來。她的血濺
在牆上和馬上；於是把她踐踏了。 34耶戶進去，吃了喝
了，吩咐說：「你們把這被咒詛的婦人葬埋了，因為她是
王的女兒。」 35他們就去葬埋她，只尋得她的頭骨和腳，
並手掌。 36他們回去告訴耶戶，耶戶說：「這正應驗耶
和華藉他僕人提斯比人以利亞所說的話，說：『在耶斯列
田間，狗必吃耶洗別的肉； 37耶洗別的屍首必在耶斯列
田間如同糞土，甚至人不能說這是耶洗別。』」







如果上帝不做我所希望的神蹟，

我便可以成為奇蹟!
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