
全心跟隨

路加福音9:23-27



前言

路加福音9:23耶穌又對
眾人說：「若有人要跟
從我，就當捨己，天天
背起他的十字架來跟從
我。」

背起十架跟隨耶穌？



路加福音9:23耶穌又對眾
人說：「若有人要跟從我，
就當捨己，天天背起他的
十字架來跟從我。」

不要誤解「背起自己的十
字架」這句話！

生命中的苦難，並不是你
的十字架。



一、跟隨耶穌與賺得全世界

9:23 耶穌又對眾人說：
「若有人要跟從我，就
當捨己，天天背起他的
十字架來跟從我。

9:25 人若賺得全世界，
卻喪了自己，賠上自己，
有甚麼益處呢？



「人若賺得全世界，卻
喪了自己，賠上自己，
有甚麼益處呢？」

當你賺得全世界，你的
下一步是甚麼呢？你有
可能滿足嗎？



「人若賺得全世界，卻喪
了自己，賠上自己，有甚
麼益處呢？」

世界上沒有「絕對的賺」，
若是賺了，就一定要賠。

「年輕時拿健康換錢，老
了只能拿錢換健康！」



追求事業的成功是好的？
還是壞的？

把次好的放在最好的之
上，次序錯了，就全盤
都錯。



12:1-2「所以，弟兄們，我以 神的慈悲勸你們，
將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是 神所喜
悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。不要效法
這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何
為神的善良、純全、可喜悅的旨意。」

「理所當然」原來的意思是「經過仔細思
考」。



½+⅓=?

⅕、⅖、⅚



不要效法這個世界

「效法」:「以某樣東西作
為模範來塑造」。

這個世界一直在影響著我們，
如果我們沒有經過仔細思考，
很容易就隨波逐流，跟著這
個世界走。



耶穌呼召我們是要走一條
全新的道路，不同於世界
的道路。



二、背起十字架－捨己

9:23 耶穌又對眾人說：
「若有人要跟從我，就
當捨己，天天背起他的
十字架來跟從我。

甚麼是「背起十架跟從
耶穌呢？」

背起十架是看重神勝於
看重靈魂的享受。



到底要釘什麼上十架？

羅馬書6:6指出，「因為知
道，我們的舊人和他同釘
十字架，使罪身滅絕，叫
我們不再做罪的奴僕。」



當你受洗，是選擇一條新
的道路，就是離棄罪、跟
隨主的道路。

「罪」一定會給人享受暫
時的快樂，但是終究帶來
的羞辱與死亡。



「捨己」 :「否認」的意思

「捨己」這個字是指故意
與某個特定的人脫離關係。

捨己就是自我否定，刻意
不承認自己，或者表示要
脫離與自我的關係。



耶穌的呼召對你的生活意味著什麼？

首先，捨己不僅僅是一個階
段性的做法。而是蒙召去改
變整個生活方式。

「天天」背起十字架，天天
就是「每天」

每一天我們都在選擇到底跟
隨誰而活？



生命主權的戰爭

我們不可能是百戰百勝

我們可以「屢敗屢戰」

哥林多後書4:-8「我們
四面受敵，卻不被困住；
心裡作難，卻不至失望；
遭逼迫，卻不被丟棄；
打倒了，卻不至死亡。」



「計算」做門徒的代價？

這句話是錯的

仔細思考的結果是「不計
代價」選擇做門徒。

真正的問題不是跟隨耶穌
的代價，而是我們是否願
意不計代價地跟隨祂。



第二，捨己與背起十架跟隨
耶穌，必須對自我有正確的
認識

洪勝霖弟兄：「我不敢說已
經不會再吸毒了。」

你要認識內在生命的動機、
慾望和罪，這是跟隨主是必
要的功課。



跟隨主的道路是全心跟隨

耶穌基督呼召我們跟隨祂，
是一種全然的效忠，完全
的順服於祂。

漸漸的挪移帳篷(往世界
靠近)，是跟隨主的人，
必須要謹慎留意的。



三、主動的背起十架

背起十架跟隨主，基督徒
的生活可能會因此變得索
然無味？

不能讓次好的，凌駕在最
好的之上。





背起十架跟隨耶穌，看似
痛苦，但十字架擁有是最
美的禮物。

沒有背起十字架，你就無
法體會復活帶來的喜樂和
盼望。



當我們受苦的時候。耶穌從來
沒有說，「這就是你的十字架，
背起來吧。」

「凡勞苦擔重擔的人可以到我
這裡來，我就使你們得安息。
我心裡柔和謙卑，你們當負我
的軛，學我的樣式；這樣，你
們心裡就必得享安息。」



有太多基督徒選擇「輕鬆」
地跟隨耶穌?

鼓勵你，主動的背起十字
架

這一條路除非你自己走在
上面，不然你永遠無法體
會其中的美好。



倪麗莎宣教士

面對困難是否曾想過
離開?

她回答說：「沒有，
從來沒有這樣想過。」



結論

今天早上耶穌在邀請你「主動」回應神。因
神的愛選擇「天天」背上十架，杜絕私慾、
效法耶穌、謙卑服事，被神使用與差遣，分
擔他人的重擔，相信未來將必經歷祝福，也
成為更多人的祝福！


