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《我深深渴慕》以為夢醒就不會哭  

以為忍住就沒痛苦

只有走過幽谷才明白 

祢靈運行即使荒蕪

詞：柳子駿   曲：許智皓

【JESUS FASHION 2016 新專輯 2.0】



祢應許做我永遠的父

我的名字祢都記住

就算生命沒有路

我還要跑向我的主



我渴慕 我深深渴慕

我一生能緊緊抓住主

我拿什麼能報答祢

揀選我藏在祢隱密處



我渴慕 我深深渴慕

直到年老我還要讚美主

決心走向窄門 十架道路

何等滿足 能夠服事耶穌



主祢為何要揀選我

主祢為何那麼愛我

沒有想過愛那麼多

不給主用 我一生怎麼過











使徒
信經



金句~馬可福音5:36

不要怕，只要信!



2024

母親節
禮物

請至
招待桌
簽名領取







請至招待桌登記

年訂復興每一天



蘇昱銘&劉詩涵結婚喜訊

10/31前填表確認

2023/11/25(六)
17:00證婚茶會
18:00婚宴開始
青青食尚花園會
館

歡迎新朋友

耶和華沙龍

親愛的兄弟姊妹阿，我願你凡事興盛，
身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。



講員 :李怡瑱牧師
思 恩 堂 主 日  2 0 2 4 . 5 . 5

講題：感恩的五月



感謝神豐盛的筵席！我們都飽嚐祂的慈愛！



8耶和華的話臨到他說：9「你起身
往西頓的撒勒法去，住在那裏；我
已吩咐那裏的一個寡婦供養你。」

神賜下恩典與神蹟給順服祂的人
(王上17:8-11)



10以利亞就起身往撒勒法去。到了
城門，見有一個寡婦在那裏撿柴，
以利亞呼叫她說：「求你用器皿取
點水來給我喝。」11她去取水的時
候，以利亞又呼叫她說：「也求你
拿點餅來給我！」



25我對你們說實話，當以利亞的時
候，天閉塞了三年零六個月，遍地
有大饑荒，那時，以色列中有許多
寡婦，26以利亞並沒有奉差往她們
一個人那裏去，只奉差往西頓的撒
勒法一個寡婦那裏去。

神的揀選超乎人的想像 (路4:25-26)



不要怕，只要信(列王紀上17:12-14)

12她說：「我指著永生耶和華－你
的神起誓，我沒有餅，罈內只有一
把麵，瓶裏只有一點油；我現在找
兩根柴，回家要為我和我兒子做
餅；我們吃了，死就死吧！」



13以利亞對她說：「不要懼怕！可
以照你所說的去做吧！只要先為我
做一個小餅拿來給我，然後為你和
你的兒子做餅。14因為耶和華－以
色列的神如此說：罈內的麵必不減
少，瓶裏的油必不缺短，直到耶和
華使雨降在地上的日子。」



信而順服，就必蒙恩蒙福！(王上17:15-16)

15婦人就照以利亞的話去行。她
和她家中的人，並以利亞，吃了許
多日子。16罈內的麵果不減少，
瓶裏的油也不缺短，正如耶和華藉
以利亞所說的話。



神啊，我們承認日常生活中的飲
食、睡眠、工作等，都是出於祢莫
大的恩惠。求神使我們牢記，惟有
祢能按時供應一切所需。求神幫助
我們順服祢的話語，在生活中充滿
感恩。奉耶穌基督的名，阿們!

禱告



一個燃燒著
天國夢想的人

黃聖周



生長在韓國,他身兼醫生,創業者,牧師等

多重角色,也是三十多本著作的作者。他

創建並擁有一家醫院,創立了不同的公司,

一所完全中學,一個非政府組織,一家韓國

教會,和烏干達的一所大學。他的願景是

通過積極主動的事奉去幫助受苦的鄰舍,

並為世界宣教工作培養有全球視野的工

人。



痛苦的深淵



「我母親年輕的時候因為外婆的反
對，放棄了讀師範學院接受教師訓
練的心願，終其一生作一個普通的
家庭主婦。然而她的人生卻成了我
父親嚴重家暴的犧牲品。她一直忍
耐著過生活，心中滿是創傷與疤
痕。」



讀高三的時候，我常在學校圖書館
自習到半夜十一點半。大多數學生
都是帶著午餐和晚餐去上學，但我
只帶著午餐。每天下午，我的母親
都在家做好晚餐，包括新出鍋的白
飯，湯和小菜。她把新鮮的晚餐打
包，步行四公里到學校為我送飯。



母親一生真摯的愛使我對她產生很
深的依附，但也因為這種依附，我
不知不覺地把她的憂傷內化。在我
的內心世界中，她的痛苦也成了我
的痛苦。即使是現在，我仍然不能
忘記童年記憶中母親憂傷的臉。



很多記憶彷彿劍一樣，刺穿我的靈
魂，留下傷痕。有段記憶我一直不
能忘懷，是在我五歲的時候，父親
殘暴地毆打母親，到了濺血的程
度。他抓住母親的頭髮，把她從院
子裡一路拖行。這樣的記憶成為我
畢生無法痊癒的創傷。



少年時期，我一直感到無助，無法
從痛苦的深淵中自拔。母親是一位
飽受折磨的婦女，殘酷家暴的受害
者，卻傾注一切來扶養自己的孩
子。在她的臉上，有一股獨特的典
雅與優美從未消逝，儘管也帶著憂
傷。



讀大學時，我的心中充滿對校園宣
教的熱情。首爾大學冠岳校區有個
叫柳樹谷的地方，我習慣在那裡散
步，與神獨處。那裡有一個大水
坑，因為與周圍的藍天綠草非常不
協調，顯得很難看。每次看到它，
我心裡都覺得很不舒服。



有一天大雨過後，我到柳樹谷散
步，看見了一副奇異的景象—那個
大水坑變成了一個美麗的湖泊。在
當下，我體會到神把我的哀哭轉變
為歡呼，我的生命從一個醜陋的水
坑轉變為美麗的湖泊。



那天的景象深深印在我心裡，成為一個
象徵；每當我撞上絕望之牆，我都可以
仰望神，重新得到盼望，並經歷戲劇性
的回轉。的確，神已經把我生命中傷痛
的水窪變成美麗的湖泊。祂傾注恩典，
治癒我痛苦和創傷的苦水，祂奇妙的作
為一直持續在我的生命中動工。



我的母親



世界上有一種最堅強的存在，有
一個感動每顆心的名詞，就是
「母親」。2015年，我的母親
重病在床，每一次病危時，她都
把我們召集到床前。她在極端的
痛苦中，請求我們為她禱告，求
神盡早把她帶走。



我那時覺得很苦惱，因為我正要
離開韓國去夏威夷的萬國大學研
習。在出發前，我給母親留下了
一封信，信中寫下了對母親的十
個感謝。我把這封信裱框掛在牆
上，好讓她可以經常看到。



信中有這樣的內容：「謝謝您，
媽媽，您是我生命中的禮物！」
「感謝您仍然活著。」「請長久
地活下去，繼續完成您身為代禱

者的使命。」「感謝您永遠愛
我！」



之後，好消息傳來，「感謝您」
清單創造了奇蹟。母親讀了我的
信以後深受感動，身體完全康復
了。她從桌上坐起來，開始下床
一步步走動，有時甚至會到戶外
活動。



回到韓國以後，看到她的身體和
心理都恢復了健康，我真是高
興。她不僅頭腦清醒，身上獨特
的優雅體態也回復了。在兒子所
表達的感謝中，她重新找到了活
下去的理由。



操練絕對感恩，經歷童年時代創傷的
完全醫治，甚至開始理解即使父親的
家暴都成為生命中的祝福。
完全的內在醫治來自於感恩之心的恢
復。通過每天操練「五個對主的感謝
祢」，經歷到生命中巨大的變化，整
體的醫治和恢復。



透過日常操練「五個基本原則」

帶來整體性健康運動：

1.每天吃一頓生的五穀雜糧－生食、活化細胞。

2.每天走一萬步有效激活身體和大腦。

3.每天五個「感謝祢」，增進身心健康。

4.每天默想聖經－ 「聖經時間」。

5.每天關愛鄰里－ 「祝福時間」。



1992成立「愛心關懷國際」事工，30

年來在125個國家，實際幫助弱勢團體，
他們的口號:「世界是我的大課堂」和
「人類最後的革命是愛的革命」!終生
秉持聖經的話語:「這些事你們既做在
我這弟兄中一個最小的身上，就是做在
我身上了。」(太25:40)



從醫學院的教授，走出來成立「愛
心關懷醫院」，從整體觀的角度醫
治癌症患者，提升免疫力療法，提
高生活質量和治癒率。這一切動力，
源自於「上帝就是愛」(約壹4:16)



藉由關注癌症患者的需要，1997年
開發了「生食」產品，正式成立公
司。第一年營業額是十萬美元，第
二年成長到二百四十萬美元，第三
年一千萬美元，此後，每年都達到
千萬美元，公司持續成長並開發新
產品。



身為牧者，儘管因為從商而遭受批
評，但夢想在心中仍推動著他們勇
往直前。就是透過生意全球化，能
夠在宣教禾場創造工作機會。如同
18世紀的摩拉維亞弟兄會，從經濟
團體轉型為宣教團體。因此他們稱
員工為Eromians「益人者」。



感謝主耶穌基督的恩典，祂本來富足，
卻為我們成了貧窮，叫我們因祂的貧
窮，可以成為富足。(林後8:9) 

經上說:「人若有願作的心，必蒙悅納，
乃是照他所有的，並不是照他所無
的。」(林後8:12)
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