
主日崇拜 
主後 2024 年 3 月 17 日  

預苦期第五主日（紫） 



默 禱 

手機靜音或關機 

安靜等候主 



宣召 
「你們要稱謝耶和華，
求告他的名，在萬民中
傳揚他的作為！」 

(詩篇105:1) 



唱 詩 

靠主有福 



(一) 

倚靠耶和華的人真有福，
因他必隨時蒙扶助； 

若要承受所應許的賞賜，
必緊緊跟隨主腳步。 



要倚靠主，專心靠主， 
在一切事上要認定主， 
祂必指引你的路。 



(二) 

倚靠耶和華的人真有福，
不離開主安排正路； 

忍耐堅守所承認的指望，
主也必保守他腳步。 



要倚靠主，專心靠主， 
在一切事上要認定主， 
祂必指引你的路。 



(三) 

蒙天父扶助的人真有福，
主耶穌要與他為友； 

他不驚慌也不灰心喪膽，
因主時常保護拯救。 



要倚靠主，專心靠主， 
在一切事上要認定主， 
祂必指引你的路。 



(四) 

常遵行主道的人真有福，
他日日向前又上升； 

因信行走在恩主慈愛中，
主供給他一切需用。 



要倚靠主，專心靠主， 
在一切事上要認定主， 
祂必指引你的路。 



認罪 

聖潔的上帝，慈悲的天父，
按著祢的恩惠眷顧我這軟
弱可憐的罪人。 



我在心思、言語、行為，多
回違背了祢的旨意，也覺得
心中有許多隱惡，哀求天父
發大慈悲，因耶穌基督的功
勞憐憫我、饒恕我。主啊，
垂憐俯聽我的禱告。阿們！ 



主上帝，我們在天上的父， 
發大慈悲憐憫我； 

主耶穌，我們的贖罪主， 
發大慈悲憐憫我； 

主聖靈，我們的保惠師， 
發大慈悲憐憫我。 



宣赦 
我們若認自己的罪，神是
信實的，是公義的，必要
赦免我們的罪，洗淨我們
一切的不義。 

(會眾回應：阿們！）  



唱 詩 

日日專心靠救主 



(一) 

日日專心靠救主， 
每逢患難主幫助； 
雖我信心或不足， 
一切惟靠主耶穌。 



(副歌) 

時時刻刻靠耶穌， 
朝朝暮暮靠耶穌； 
無論遭遇何事故， 
一切惟靠主耶穌。 



(二) 

靠主聖靈相光照， 
使我心中滿榮耀； 
賴主扶持勉跌倒， 
一切惟靠主引導。 



(副歌) 

時時刻刻靠耶穌， 
朝朝暮暮靠耶穌； 
無論遭遇何事故， 
一切惟靠主耶穌。 



(三) 

前途光明歌不休， 
路徑陰暗殷勤求； 
危時憑主我無憂， 
一切惟靠主拯救。 



(副歌) 

時時刻刻靠耶穌， 
朝朝暮暮靠耶穌； 
無論遭遇何事故， 
一切惟靠主耶穌。 



(四) 

依靠耶穌度今生， 
仰賴救主不變更； 
直到離世進天城， 
靠託救主到永恆。 



(副歌) 

時時刻刻靠耶穌， 
朝朝暮暮靠耶穌； 
無論遭遇何事故， 
一切惟靠主耶穌。 



引題(啟應) 

詩篇 51 篇 1-12 節

  



會眾同頌…… 

感謝主上帝, 
賜下大喜信息 



認 信 (使徒信經) 

我信上帝，全能的父，創造天
地的主。我信耶穌基督，上帝
的獨生子，我們的主。因著聖
靈成孕，從童女瑪利亞所生，
在本丟比拉多手下遇難， 



被釘在十字架上，死了、葬
了，下到陰間，第三天從死
裡復活，後升天，坐在無所
不能的父上帝的右邊，將來
要從那裏降臨，審判活人、
死人。 



我信聖靈， 

一聖基督教會， 

聖徒相通，罪得赦免，肉
身復活，並且永生，阿們。 



讀 經 

約翰福音  

12 章 20~33 節   



證 道 

苦難中的順從  
陳輝龍牧師 



經文:約翰福音 12:20-33 
     預苦期第五主日           





               
預苦期始於聖灰日(週三)，共守齋四十天
，但不包括期間六個主日。預苦期選取四
十天是因為耶穌在曠野四十天受魔鬼試探
，沒有吃喝，之後才開始傳道事工，於是
取其四十天的典故。信徒在守預苦期時就
必須禁食或守齋，這是最基本的修持。教
會傳統上，主日是歡慶耶穌基督復活的日
子，是不會禁食和守齋的。 
 



信仰內容: 

  耶穌基督傳道時受逼迫，為著召命， 

  甘於受苦，上耶路撒冷，設立聖餐， 

  被出賣，死於十字架。 

神學意義: 

  基督受死，拯救世人。 
 



引言:    
 **若想成功就得先承受苦難 **    

 AI教父、晶片大廠輝達（Nvidia）執行長黃仁勳（Jensen 
Huang）在全球的知名度不斷攀升，近日他重返母校史
丹佛大學（Stanford）演講，被問到要如何才能成功時
，黃仁勳回答稱「若想成功就必須承受苦難」。 

《商業內幕》報導，黃仁勳上周前往史丹佛大學的經濟
政策研究所演講，被問及年輕雄心勃勃的大學畢業生該
如何提高成功的機會時，他回答稱「我認為我的1大優勢
是抱持著很低的期望，而大多數史丹佛的畢業生都抱有
很高的期望」。 

 

      

    

 



黃仁勳解釋說「從地球上最好的院校之1畢業，自然會提
高對未來的期望，但這可能會對通往成功造成阻礙」，
並指出「期望很高的人的韌性非常低，不幸的是，韌性
對成功很重要，我不知道如何教你，除了希望你們能承
受苦難」。 

此外，黃仁勳表示「直到今天，我在公司內部仍然常使
用『痛苦和磨難』這個詞，並稱「你希望員工變得強大
，而強大並非源自智力，強大源自品格，而品格並非由
智慧形成，而是來自承受苦難的人」。 

 



一、耶穌向百姓最後的講論 
 約12:23-29 

1.以麥種落在地裡為比喻 

 

 

2.呼召人專一順從的跟隨 



         



二、耶穌藉著被高舉引萬人歸己 

約12:30-33 

1.人子耶穌以死亡完成救贖大功 

-吸引是上萬人歸向祂，使神的名得榮耀。 

 

2.是上雖有苦難，主已勝過世界 

 約16:33- 



             
 
 
 
 
  詩歌-沙漠中的讚美(讚美之泉) 

1.神關起一扇門，祂必開一條新路，不疑惑， 
  不軟弱，我心仍要讚美。 
2.賞賜的在於你，收取的你必代替，神旨意， 
  不能攔阻，我心仍要讚美。 

副歌：凡事信靠主，不失去盼望，因為我的主仍然 

    在掌權，祂必在沙漠開江河，在曠野開道路， 

    雖四面受敵卻不被困住，我要在沙漠中讚美， 

    在曠野中宣告，我的主永遠掌權。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
                      家人最近的經歷見證分享 

1.玫亭師母左腦中風 

  急診-住院-轉院復健與治療-平安出院 

 

2.長女以琳腎盂破洞出血 

  急診-轉院急診-住院治療-平安出院 



         
**依然愛我-盛曉玫(泥土音樂) 

有時候我不明白，為何苦難在生命中， 
為何你不將它挪去，漫漫長夜無盡。 
 
有時候我不知道，還要如何繼續禱告， 
親愛聖靈，求來提升我，剛強我裡面能力
。 
 
 



   當黑夜沒有盡頭，我相信你依然愛我， 
給我力量，給我盼望。 
 
看見光明在不遠前方。 
 
高舉雙手讚美，試煉中仍向主歌唱， 
永不灰心，永不沮喪，你愛使我剛強。 

 

 
 

 
  
 

 
 



三、基督因所受的苦難學了順從 
來5:5-10 

  5如此，基督也不是自取榮耀作大祭司，乃是在乎向他說
你是我的兒子，我今日生你的那一位；6就如經上又有一
處說：你是照著麥基洗德的等次永遠為祭司。7基督在肉
體的時候，既大聲哀哭，流淚禱告，懇求那能救他免死
的主，就因他的虔誠蒙了應允。8他雖然為兒子，還是因
所受的苦難學了順從。9他既得以完全，就為凡順從他的
人成了永遠得救的根源、10並蒙神照著麥基洗德的等次
稱他為大祭司。 

 





   1.基督做我們的大祭司又獻上自己 

 

 

2.基督在肉體苦難中禱告懇求蒙應允 

 

 

3.基督為凡順從祂的人成了得救根源 

 



勝過試探的秘訣: 

 靠著上帝的話，因著耶穌的寶血， 

 我們必然得勝。 

預苦期的生命操練: 

1.持守自己的召命，背起十字架，隨時預備迎見苦難。 

2.忠於召命、認罪、悔改、服從、忍耐、卑微和服事。 

 



結 論 
藉著全能父上帝的恩，親自呼召.揀選.感動
我們，使我們因這信被稱為義:堅定信靠著
上帝的話(應許)，因著耶穌十架的捨命流寶
血，使我們成為蒙恩得救的人，並將此恩帶
入蒙福的世世代代。 

 
 



奉 獻 

一切獻上 



(一) 

主啊，我今完全獻上，
一切所有歸於你， 
一生行事盡依靠你， 
日日與你不分離。 



副歌： 

一切全獻上，一切全
獻上。我將所有全歸
耶穌，一切全獻上。 



  (二) 

主啊，我將所有獻上，
在你腳前俯伏拜， 
世上榮華已經離開， 
因蒙救主召我來。 



副歌： 

一切全獻上，一切全
獻上。我將所有全歸
耶穌，一切全獻上。 



 (三) 

一切所有全歸耶穌， 
心靈身體全獻上， 
但願聖靈時刻感化， 
免得我將主恩忘。 



副歌： 

一切全獻上，一切全
獻上。我將所有全歸
耶穌，一切全獻上。 



報 告 (請參閱週報) 
 

金句： 

「 幫助那些陷入困境的。
這樣，你的光就會在黑暗中
照耀。」 -以賽亞書 58 章 10 節-  



頌 榮 
讚美ㄧ神萬福之源， 
天下生靈都當頌言； 
天上萬軍也讚主名， 

同心讚美父、子、聖靈。阿們 



祝 福 

陳輝龍牧師 



阿們頌 

阿們！阿們！阿們！ 



默禱、閉會 

一個身體,渴慕主言; 
領受主恩,傳揚福音 


