
主日崇拜 
主後 2024 年 3 月 10 日 

 預苦期第四主日（紫） 



默 禱 

手機靜音或關機 

安靜等候主 



宣召 
因我們的大祭司並非不能體恤我們的
軟弱。他也曾凡事受過試探，與我們
一樣，只是他沒有犯罪。所以，我們
只管坦然無懼的來到施恩的寶座前，
為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助 
               (希伯來書4:15-16) 



唱 詩 

美調響在我心 



(一) 

主耶穌賜我嶄新曲調, 
此曲原從天上來; 

從無任何曲調如此美妙, 
此曲顯示主恩愛, 



有一美調響在我心中 
常 響在我心中 
有 天使相合應 

有一美調響在我心中 
將 耶穌奇妙愛顯明 



(二) 

我愛慕十架受死耶穌, 
因祂將我罪洗淨; 

祂將新曲放在我心深處, 
此曲縈繞我心靈, 



有一美調響在我心中 
常 響在我心中 
有 天使相合應 

有一美調響在我心中 
將 耶穌奇妙愛顯明 



(三) 

到榮耀天上還要高歌, 
更有天使同唱和; 

那時此曲更顯美妙諧和, 
聲聲環擁主恩座, 

 



有一美調響在我心中 
常 響在我心中 
有 天使相合應 

有一美調響在我心中 
將 耶穌奇妙愛顯明 



認罪 

聖潔的上帝，慈悲的天父，
按著祢的恩惠眷顧我這軟
弱可憐的罪人。 



我在心思、言語、行為，多
回違背了祢的旨意，也覺得
心中有許多隱惡，哀求天父
發大慈悲，因耶穌基督的功
勞憐憫我、饒恕我。主啊，
垂憐俯聽我的禱告。阿們！ 



主上帝，我們在天上的父， 
發大慈悲憐憫我； 

主耶穌，我們的贖罪主， 
發大慈悲憐憫我； 

主聖靈，我們的保惠師， 
發大慈悲憐憫我。 



宣赦 
我們若認自己的罪，神是
信實的，是公義的，必要
赦免我們的罪，洗淨我們
一切的不義。 

(會眾回應：阿們！）  



唱 詩 

四旬期的默想 



(一) 

耶穌我救贖主,降生為我死 
拯救我的真神,卻被釘十架 

藉信心我看見無可測度的平安 
浩大無盡的愛,耶穌為我死 



(副歌) 
主啊,更新我, 
走過預苦期四十個晝和夜 
哦主,賜恩典, 
助我迴轉遠離罪 



(二) 

傾聽我的呼求,我不再迷失。 
我亦不再徬徨,垂聽我禱告; 
從黑暗釋放我,洗淨我罪愆, 
赦免我的過犯,使我白如雪。 



(副歌) 
主啊,更新我, 
走過預苦期四十個晝和夜 
哦主,賜恩典, 
助我迴轉遠離罪 



引題(啟應) 

詩篇 107 篇 1-3 節、

17-22 節  



會眾同頌…… 

感謝主上帝, 
賜下大喜信息 



認 信 (使徒信經) 

我信上帝，全能的父，創造天
地的主。我信耶穌基督，上帝
的獨生子，我們的主。因著聖
靈成孕，從童女瑪利亞所生，
在本丟比拉多手下遇難， 



被釘在十字架上，死了、葬
了，下到陰間，第三天從死
裡復活，後升天，坐在無所
不能的父上帝的右邊，將來
要從那裏降臨，審判活人、
死人。 



我信聖靈， 

一聖基督教會， 

聖徒相通，罪得赦免，肉
身復活，並且永生，阿們。 



讀 經 

約翰福音  

第3章 14~21 節  



證 道 

活在光明中的人 
賴朝財牧師 



講題：活在光明中的人 

聖經：約翰福音3章14~21節 

講道：賴朝財（扶路客) 牧師 



聖經：約翰福音3章14~21節 

14   摩西在曠野怎樣舉蛇，人子也必照樣被舉起來， 
15   叫一切信他的都得永生（或作：叫一切信的人在他裡面得永生）。 
16 「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不至滅

亡，反得永生。 
17  因為神差他的兒子降世，不是要定世人的罪（或作：審判世人；下
同），乃是要叫世人因他得救。 

18  信他的人，不被定罪；不信的人，罪已經定了，因為他不信神獨生
子的名。 

19  光來到世間，世人因自己的行為是惡的，不愛光，倒愛黑暗，定他
們的罪就是在此。 

20  凡作惡的便恨光，並不來就光，恐怕他的行為受責備。 
21  但行真理的必來就光，要顯明他所行的是靠神而行。」 



    今天是大齋節期/預苦期的第四主日； 

預嚐耶穌的苦難，過反省、懺悔、接受裝備的日子 

，以備復活主日接受洗禮歸入主名，一同領受聖餐， 

同慶同享耶穌復活的生命。 

大 綱 



         今天的經文，是耶穌與尼
哥底母的對話内容；過程中耶穌
談到人重生的必性要，同時，也
談到了上帝透過耶穌(光)的道成
肉身，施行拯救世人(罪人)的大
愛。然而，世上顯出了兩種不同
的人，就是活在光明和活在黑暗
裡的人，也就是接受耶穌與不接
受耶穌的兩種人，這兩種人充斥
在世界當中，同樣，也存在於教
會裡面。讓我們來看看「活在光
明中的人」是怎樣的人，我們是
否是活在光明中的基督徒。 



3  耶穌回答說：「我實實在在的告訴你，人若不重生，就不能見
神的國。」 

5  耶穌說：「我實實在在的告訴你，人若不是從水和聖靈生的，
就不能進神的國。 

6   從肉身生的就是肉身；從靈生的就是靈。 

7  我說：『你們必須重生』，你不要以為希奇。 

16 「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不
至滅亡，反得永生。 

 

 

 
一、她/他是生命重生得救的人 

     (約3：3，5~7 ，16) 

 

 



   1. 真實相信耶穌是生命的主 

           ( 約3：16→一切信他的 ) 

  16  神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不
至滅亡，反得永生。 

           

        ( 羅10：9-10→心裡相信，口裡承認 ) 

 9   你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復活，就必得救。 

10   因為人心裡相信，就可以稱義；口裡承認，就可以得救。 

 



2. 悔改並接受水和聖靈的洗 

     ( 約3：3，5~7→重生/受洗 ) 

 3 耶穌回答說：「我實實在在地告訴你：人若不重生，就不能
見神的國。」 

     5 耶穌說：「我實實在在地告訴你：人若不是從水和聖靈生的，
就不能進神的國。   6 從肉身生的就是肉身，從靈生的就是
靈。 7 我說你們必須重生，你不要以為稀奇。 

    

     ( 太28：19→奉父子聖靈受洗 ) 

19 所以你們要去，使萬民做我的門徒，奉父、子、聖靈的名給
他們施洗[a]， 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E9%A6%AC%E5%A4%AA%E7%A6%8F%E9%9F%B3 28&version=CUVMPT#fzh-CUVMPT-24161a


•生命被翻轉，在基督裡過全新的生活 
    

   ( 林後5：17 )  

 
17 若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過， 

    都變成新的了。   
 



   1. 喜愛神的話讀聖經親近神 

     ( 約3：21a.b→必來就光 ) 

21 但行真理的必來就光，要顯明他所行的是靠神而行。 

     ( 約5：39→查考聖經，信有永生 ) 

39 「你們查考聖經[b]，因你們以為內中有永生。給我作見證的

就是這經， 

 
二、她/他是喜愛追求真理的人 

     (約翰福音3：21a) 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%B4%84%E7%BF%B0%E7%A6%8F%E9%9F%B3 5&version=CUVMPT#fzh-CUVMPT-26190b


2. 生命得力過有見證的生活 

    ( 約3：21a.a→行真理 ) 

21 但行真理的必來就光，要顯明他所行的是靠神而行。」 

   



•靈裡愛慕神的律法，享受神同行的日子 
      

     (詩119：97~104) 

97 我何等愛慕你的律法，終日不住地思想。 
98 你的命令常存在我心裡，使我比仇敵有智慧。 
99 我比我的師傅更通達，因我思想你的法度。 
100 我比年老的更明白，因我守了你的訓詞。 
101 我禁止我腳走一切的邪路，為要遵守你的話。 
102 我沒有偏離你的典章，因為你教訓了我。 
103 你的言語在我上膛何等甘美，在我口中比蜜更甜！ 
104 我藉著你的訓詞得以明白，所以我恨一切的假道。 



1. 在信心之中過生活 
     ( 約3：21b.a→顯明他所行的 ) 

21 但行真理的必來就光，要顯明他所行的是靠神而行。」 

 

2. 做人處事與神同行 

     ( 約3：21b.b→靠神而行 ) 

21 但行真理的必來就光，要顯明他所行的是靠神而行。」 

 

 
三、她/他是活在永生蒙福的人 

     (約翰福音3：21b) 



•一生一世，享受充滿神恩惠與慈愛的生活。 

   ( 詩23：1~6 ) 

1 耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。 
2 他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。 
3 他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。 
4 我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在，你的杖、    
 你的竿都安慰我。 
5 在我敵人面前，你為我擺設筵席，你用油膏了我的頭，使我的福杯 
 滿溢。 
6 我一生一世必有恩惠、慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿中，直  
 到永遠。 

 



結論： 
     
        活在光明中的人，因已有耶穌的生命充滿在
她/他的生命裡，因此，她/他的生命與生活已被翻
轉更新，成為重生得救如新造的人，每日活出真
理，行在真理，享受與神同行，過著得勝的基督
徒生活。 
 



奉 獻 

一切獻上 



(一) 

主啊，我今完全獻上，
一切所有歸於你， 
一生行事盡依靠你， 
日日與你不分離。 



副歌： 

一切全獻上，一切全
獻上。我將所有全歸
耶穌，一切全獻上。 



  (二) 

主啊，我將所有獻上，
在你腳前俯伏拜， 
世上榮華已經離開， 
因蒙救主召我來。 



副歌： 

一切全獻上，一切全
獻上。我將所有全歸
耶穌，一切全獻上。 



 (三) 

一切所有全歸耶穌， 
心靈身體全獻上， 
但願聖靈時刻感化， 
免得我將主恩忘。 



副歌： 

一切全獻上，一切全
獻上。我將所有全歸
耶穌，一切全獻上。 



報 告 (請參閱週報) 
 

金句： 

「 殷勤不可懶惰。 
要心裡火熱，常常服事主。」 

 -羅馬書 12 章 11 節-  



頌 榮 
讚美ㄧ神萬福之源， 
天下生靈都當頌言； 
天上萬軍也讚主名， 

同心讚美父、子、聖靈。阿們 



祝 福 

賴朝財牧師 



阿們頌 

阿們！阿們！阿們！ 



默禱、閉會 

一個身體,渴慕主言; 
領受主恩,傳揚福音 


