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當日聚會內容 

堂別／時間／地點 講員／講題／經文 領 會 司 琴 詩 歌 

第一堂 07:30-08:50 

地下室會堂 

商志雍 長老 

【在試煉中成長（11）：

數算自己的日子】 

詩篇第九十篇 12 節 

藍安良 陳彥蘋 

1. 榮耀歸與真神（讚美 4） 

2. 天父必看顧你（讚美 286） 

3. 回應詩歌：數不盡（讚美之泉） 

第二堂 09:10-10:40 

地下室會堂/線上直播 温 翎 

劉蕙汝 

大詩班 

1. 平安王（傳耶穌） 

2. 諸天宣揚（新歌頌揚） 

3. 祂隱藏我魂（讚美 254） 

4. 詩班獻詩：給憂愁的人 

5. 回應詩歌：數不盡（讚美之泉） 

第三堂 11:00-12:30 

地下室會堂 

悅齡敬拜 11:00-12:00 

2 樓會堂 

曾文毅 弟兄 

【復活主說：願你平安】 

約翰福音第二十章19-29節 

李 豔 鄧艷虹 

1. 萬福源頭（讚美 2） 

2. 詩二十三（讚美 188） 

3. 至寶（泥土音樂） 

當日服事同工 
堂 別 字  幕 音  控 招  待 

第一堂 程璧玲 章主恩 陳星輝/傅幸惠 

第二堂 蔡傑瑞 黃華敦 

林穎真 

張熒真/洪千雅/周雅苓/顧娟 

第三堂 李敬賢 郭蓓蓓/張文容/李盈錚 

悅齡敬拜 韓 達 胡兆輝 胡桂芬/謝雲香 

當日聚會場地 

時 間 主 日 聚 會 地            點 

09:10 幼幼、幼兒主日學 0-3 歲：7D / 4-6 歲：3C  

09:10 兒童主日學 7-11 歲 低年級：3E 教室 /中年級：4F 教室 /高年級：5B 教室 

09:10 青少年預備班 成功中學 

09:10 尋真團契（13-15 歲） 成功中學 

09:10 慕義團契（16-18 歲） 4-1 號 7 樓青年館 

教會異象： 因為愛，我們服事 

教會使命： 我們要建立一群成熟（活出愛）的基

督徒，靠著 神的恩典，來服事這世

代的華人及教會。 

 
年度主題：倚靠聖靈活出真理 

年度經文：以弗所書第一章 15-23 節（節錄 17-19 節） 

17 求我們主耶穌基督的 神，榮耀的父，將那賜人智慧和啟示的靈，賞給你們，使你們

真知道他；18 並且照明你們心中的眼睛，使你們知道他的恩召有何等指望；他在聖徒中

得的基業，有何等豐盛的榮耀；19 並知道他向我們這信的人所顯的能力，是何等浩大！

   

 



在試煉中成長（11）：數算自己的日子 

日期：2024 年 2 月 25 日（第一堂、第二堂/線上直播、第三堂） 

講員：商志雍 長老 

經文：詩篇第九十篇 12 節 

12求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。 

一、時間感知的相對性 

詩篇 13:1-2 耶和華啊，你忘記我要到幾時呢？要到永遠嗎？你掩面不顧我要到

幾時呢？我心裡籌算，終日愁苦，要到幾時呢？我的仇敵升高壓制

我，要到幾時呢？ 

二、在患難試煉中如何面對時間 

1. 世人的方法 

2. 聖經的方法：詩篇 90:12 

（1） 加法：詩篇 84:7 

他們行走，力上加力，各人到錫安朝見 神。 

（2） 減法：希伯來書 12:1 

我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重

擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程。 

（3） 乘法：馬太福音 13:23 

撒在好地上的，就是人聽道明白了，後來結實，有一百倍的，有六十

倍的，有三十倍的。 

（4） 除法：約翰福音 3:30 

他必興旺，我必衰微。 

哥林多後書 12:9 他對我說：我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上

顯得完全。所以，我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆

庇我。 

三、從永恆的眼光看試煉患難 

哥林多後書 4:17 我們這至暫至輕的苦楚，要為我們成就極重無比、永遠的榮耀。 

個人思想及小組討論題綱 

1. 過去我用什麼方法數算自己的時間？ 

2. 今天的講道信息，讓我對於數算時間有什麼心得收穫？ 

3. 在數算時間的操練中，我最需要弟兄姊妹幫我禱告的項目是什麼？



教會動態  

1. 訂購全年「每日活水」的弟兄姐妹請至

櫃檯領取3月份的書籍。沒有訂購仍需

要購買者可至主日櫃臺購買（標準版60

元、大字版80元）。 

2. 新修訂的「靈修日引-林加弗腓西帖」

已出刊，弟兄姐妹可至櫃臺索取，亦可

透過church+（教會通）閱讀每日靈修內

容。盼望主賜恩福，使弟兄姐妹們享受

主裡的豐富供應。 

3. 感謝神，第十二梯次的啟發餐會已經於 

2/24開辦，目前有九位來賓（前兩週可

以持續邀請親友）。求神賜福同工們有

合一的美好見證，並賜福來賓有柔軟的

心，能將神的道栽種在心裡。 

4. 上半年的沐恩福音隊已經開始集訓，求

神賜給福音隊員們有豐富的智慧能力，

合一的心，歡喜快樂的靈，預備合適的

活動，使沐恩的學員們有美好的領受。 

 

本週代禱事項 

【宣教關懷】 

《泰北》黃靜兒宣教士： 

1. 為泰國政經社會禱告，求主使執政掌權

者有智慧帶領國家往前行。 

2. 近日天氣變化頗大，為年長者與孩子們

有健康的身體禱告。 

3. 為教會今年共有十一位畢業生禱告，包

括高中、初中與小學畢業，求主帶領他

們下階段的學習。 

4. 為教會年長者事工的籌畫禱告，無論是

購置適合的接送車、活動內容安排…等，

求主賜智慧。 

5. 為未信主的家人禱告(二哥一家、大弟

一家、妹夫一家)，求主賜得救的智慧。 

 

 
甜甜圈週末派 

~ 一個專屬幼兒的親子活動 ~ 

將於 3～5 月單週週六下午 2：00～3：30 進

行，歡迎家有幼兒的福 

音朋友，偕同孩子報名 

參加。 

詳情請掃 QR code， 

或洽兒童牧區方怡文 

傳道（分機 517）。 

輔協講座 

只能怒嗆人生嗎？共探衝突慣性模式 

遇到衝突，你習慣怎樣對應呢？怒嗆回去，或

是不屑一顧？ 

你喜歡自己的對應方式嗎？這個方式在表達什

麼？讓我們一起探索衝突，認識自己。 

講員：陳惠玲 

日期：2024 年 3 月 10 日 13：30-16：00 

地點：林森南路禮拜堂 地下會堂 

第二季欣然相遇禱告工作坊入門課程 

課程主題：專注與聆聽 

課程內容： 

入靜、主請教導我聆

聽、傾心靜聽神的話、

察覺情緒、情緒之下、

每日省察。 

課程日期與時間： 

4/18、4/25、5/2、5/16、5/23、5/30 週四 

19:30—21:00（實體及線上課程） 

※5 人以上開課，滿 12 人停止報名 

※建議奉獻請參網路報名表 

主辦單位：台北市以馬內利靈性發展協會 

金山以馬內利靈修園區第二季退修 

 
徒步靈修日期與專屬 
報名連結： 



本週壽星 弟兄：劉佩琨、宮承讓、栗維倫、周志隆、錢睿煌、陳建仁 

 姐妹：柯嘉音、陳金蓮、胡雪琪、朱永華、聶文玲、蔡可容、陳春貴、梁雅嵐、 

陳潔俐、葉淑靖、李佩芬、柯惠芳、陸維芬、蔡思瑩、諸許季容 

 

上週聚會人數 

堂別 第一堂 第二堂 第三堂 悅齡敬拜 合計 週三禱告會 

人數 50 170 100 47 367 20 
 

堂別 
幼幼 

0-3 歲 

幼兒 

4-6 歲 

兒童 

低年級 

兒童 

中年級 

兒童 

高年級 

青少年 

預備班 

尋真 

13-15 歲 

慕義 

16-18 歲 

真愛 

19-24 歲 

人數 4 6 9 12 7 11 23 25 4 
 

上週奉獻 

奉獻項目 主 日 按 月 差 傳 感 恩 場 地 金 山 泰勞福音營 

筆  數 -- 52 筆 7 筆 10 筆 1 筆 1 筆 1 筆 

金  額 32,300 566,275 36,600 64,780 5,000 5,000 10,000 

下週聚會及服事同工預告 

3/3 講  員 領  會 司  琴 字  幕 音  控 招  待 

第一堂 

蒲正寧 

長  老 

吳旻駿 
吳麗秋 

許泓靈 
傅俊魁 張家榮 張錦如/陳隆蓮/駱家珍 

第二堂 李清光 

李忻恩 

樂 團 

蔡傑瑞 
黃宗欽 

葉聿文 

劉海湘/蘇慧娜/李璧英 

第三堂 黃聖穎 恩典小組 

悅齡敬拜 
胡兆輝 

弟  兄 
錢睿煌 尤雪芳 謝慧純 鍾坤岳 李明鏡/陳月螺 

 

 

本堂地址：台北市中正區林森南路二號底樓   臺灣銀行（004） 城中分行 帳號：045-004-13017-2  

電話：2393-5542     傳真：2396-0362  郵政劃撥帳號：0543200-8  

電郵：purpose@linnan.org.tw 戶名：財團法人台北基督徒林森南路禮拜堂  

週間聚會請上本堂網站 http://www.linnan.org.tw   Facebook 粉絲團：www.facebook.com/linnanchurch  

 

Facebook 粉絲團 教會網站   悅齡家族  Church+ APP   讀經列車  
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