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不可停止聚會是教規嗎？



不可停止聚會，好像那些停止慣了的人，

倒要彼此勸勉，既然知道那日子臨近，

就更當如此。 (來十25)

這一節經文常常被我們抽出來，作為提

醒，甚或責備信徒「停止聚會」是違反

聖經的金科玉律。

讓我們來看這節經文的原意，以致我們

更珍惜及投入「聚會」。



希伯來書的寫作目的？

所以，我們必須越發注意所聽見的
道，免得我們隨流失去。 (來二1)



希伯來書是寫給一群初信的猶太基督徒，在
面對：

羅馬政權的逼迫，要他們放棄對基督的信
仰。

猶太主義者的勸誘，要他們回到舊約律法
下。

他們有返回猶太教的危機，作者寫此信為他
們辨惑，解明基督信仰比猶太教信仰更美、
更好、更超越，勸戒信徒堅守主道，切勿隨
流失去。



作者向讀者在神學上作出辯解

三個神學重點（來一1-十18）

1 基督耶穌的超越性，高過舊約中的
天使、摩西和眾先知。

2 基督耶穌作為大祭司，其地位超過
舊約的亞倫。

3 基督耶穌一次將自己當作祭物獻上
，是比舊約的利未的祭祀更美的完
全救贖。



作者在神學論述作出總結：來十19-23

19-22 所以，弟兄們，既然我們靠著耶穌
的血得以坦然進入至聖所，是藉著他給我
們開了一條又新又活的路，從幔子經過，
這幔子就是他的身體。既然我們有一位偉
大祭司治理神的家，那麼，我們該用誠心
和充足的信心，同已蒙潔淨、無虧的良心，
和清水洗淨了的身體來親近神。

23 我們要堅守所宣認的指望，毫不動搖，
因為應許我們的那位是信實的。



神學雖正確，但
信徒在面對逼迫，
要毫不動搖，
成為洪流砥柱，
實在是…

談何容易！



作者在神學論述及總結後，進一步作出勸勉

作者在十24勸勉讀者「要彼此相顧，
激發愛心，勉勵行善」，
繼而在十25提醒讀者「不可停止聚會」

因聚會有彼此激勵的功能，
若讀者停止聚會，
便會自我孤立，
靈命倒退，
引致離棄真道。



反思（1）

「要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善」

與

「不可停止聚會」

是互為因果的。



「不可停止聚會」
不是給教會用來命令信徒不可停止聚
會的一枝令箭；

而是教會要反省：我們聚會是否具屬
靈的積極性，能彼此激勵，若沒有這
種彼此勸勉的功能，信徒出席聚會幹
啥？



要團聚關懷，互相問候，分享經驗
與

不可停止回家吃飯
是互為因果的。



反思（2）

教會要達致
彼此相顧
激發愛心
勉勵行善

這種聚會內涵

誰要負責？



情緒狀態欠佳信徒的天使



反思（3）

教會要達致
彼此相顧
激發愛心
勉勵行善
這種聚會內涵

是否只可在實時及固定的聚會？



在教會實時定點為主，其他方式為輔
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真是不可停止聚會？

他們天天同心合意恆切地在聖殿裏
敬拜，且在家中擘餅，存著歡喜坦
誠的心用飯，讚美神，得全體百姓
的喜愛。主將得救的人天天加給他
們。 (徒二46-47)





《愛使我們相聚一起》

愛使我們相聚一起，
愛使我們相聚一起，

神的靈使我們心靈合一，
愛使我們相聚一起。

讓我們一齊高聲唱，
讓主愛從我們開始，

我們手拉手，讓世界知道，
愛使我們相聚一起。


