
我信上帝，全能的父親，創造天地的主。
我相信我主耶和華基督，上帝的獨生子；
因著聖靈感孕，從童貞女馬利亞所生；
在本丟彼拉多手下受難，被釘在十字架上，受死，埋葬；
降在陰間；第三天從死裡復活；
升天，坐在全能父親的右邊；
將來必從那裡降臨，審判活人，死人。
我相信聖靈；
我相信聖而公之教會；我相信聖徒相通；
我相信罪得免，
我相信身體復活；
我信永生。阿們！



對準神的焦點



馬泰

馬太福音十章38-42

38、他們走路的時候，耶穌進了一個村莊。有一個女

人，名叫馬大，接他到自己家裡。

39、他有一個妹子，名叫馬利亞，在耶穌腳前坐著聽

他的道。

38他們走路的時候，耶穌進了一個村莊。有一個女人，名叫馬大，接他到自己家裡。

他有一個妹子，名叫馬利亞，在耶穌腳前坐著聽他的道。

馬大伺候的事多，心裡忙亂，就進前來，說：主啊，我的妹子留下我一個人伺候，你不在意嗎？請吩咐他來幫助我。

耶穌回答說：馬大！馬大！你為許多的事思慮煩擾，

但是不可少的只有一件；馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。

、接他到自己家裡。

39、他有一個妹子，名叫馬利亞，在耶穌腳前坐著聽他的道。



40、馬大伺候的事多，心裡忙亂，就進前來，說：主啊，

我的妹子留下我一個人伺候，你不在意嗎？請吩咐他來幫

助我。

41、耶穌回答說：馬大！馬大！你為許多的事思慮煩擾。

42、但是不可少的只有一件；馬利亞已經選擇那上好的福

分，是不能奪去的。



跟上未跟上

       跟上節奏跟
           
               才 
        
                 
              能

     達成目標
           

          
        



「

  金錢+能力

          =

人人的價值？應該把（生活/服事的）焦點放在哪裡」。                                                  綁     



ㄧ、對神的態度要火熱

省思：我們對神的態度是

     

     冰？  溫？  熱？

                       

        不冷不熱？



二、對神的焦點要正確

   〔協青居外投籃〕



1. 錯誤的焦點：

a、心理忙亂，思慮煩擾。

b、對神產生懷疑。

C、破壞人際關係。



2·正確的焦點         聚焦神的救恩

羅馬3：27「既是這樣，哪裡能誇口呢？沒有可誇的了

用何法沒有的了？是用立功之法嗎？不是，乃用信主

之法。」

27節：「你要盡心、盡性、盡力、盡意愛主你的

神。」



〔道路〕

與上帝互動，建立關係的道路。

〔真理〕

釋放與自由的真理。

〔生命〕

永活美好的生命。



三、對神給的祝福要領受

  「上好的福分」：親近神

                                  傾聽神



• 美日每日靈修、禱告

•拉近與神的距離。

•恢復與神的關係。



對準神的焦點三要：

一、對神態度要火熱

二、對神焦點要正確

錯誤焦點：1心理忙亂，思慮煩擾

          2對神產生懷疑

          3破壞人際關係

正確焦點：聚焦耶穌的救恩，才能恢復長久服事的熱情與力量。

三、對神給的祝福要領受
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