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大家平安

簡報者
簡報註解
大家平安，過去有一段時間因為生理上一些原因加上世代交替，所以很久沒上台分享，不久前得到啟中兄的鼓勵，今天嘗試和大家分享最近思考的內容



團體修練、照亮社區
--保羅對教會面對現今社會
角色與團體修練的指導

今日分享的題目

簡報者
簡報註解
今天分享的主題是「團體修練、照亮社區」，我擬了一個很長的副標題：保羅 對 教會面對現今社會
所應扮演的角色 與 團體修練的指導



古老經文的適用性
被忽略的社會問題
教會對策
團體修練

今日分享大綱

簡報者
簡報註解
大概的分享內容包括：經文適用性、被忽略的社會問題、和教會角色 以及 修練等。
經文來自腓立比書第二章，12-16共5節，我們先一起唸一下這些經文



12這樣看來，我親愛的弟兄，
你們既是常順服的，不但我
在你們那裡，就是我如今不
在你們那裡，更是順服的，
就當恐懼戰兢做成你們得救
的工夫。
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享
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文
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13因為你們立志行事都是神在你
們心裡運行，為要成就他的美
意。

14凡所行的，都不要發怨言，起
爭論，
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15使你們無可指摘，誠實無偽，
在這彎曲悖謬的世代作神無瑕疵的
兒女。你們顯在這世代中，好像明
光照耀，16將生命的道表明出來
，叫我在基督的日子好誇我沒有空
跑，也沒有徒勞。

今
日
分
享
經
文
3/3



團體修練、照亮社區
--保羅對教會面對現今社會
角色與團體修練的指導

今日分享題目

簡報者
簡報註解
保羅寫這段經文的時候，他正被關在羅馬監獄裡。寫作的年代，距離現在約有2000年之久。
所以我們要談一下，2000年前的文章，到底對我們今天的教會其適用性如何？為了回答這個問題，先來看一個故事，叫做米利巴水



摩西

米利巴水-爭鬧的故事
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希伯來書

惟願你們今天
聽祂的話

簡報者
簡報註解
早在摩西時代，摩西帶領以色列人離開埃及，到了利非訂的地方，環境乾旱缺水喝，摩西的反對黨開始爭鬧。上帝便叫摩西用手中的杖擊打磐石，這一擊打，便有水從石縫中流出來，供水給百萬人口飲用，是大神蹟。摩西就把出水的地方取名叫米利巴，米利巴是爭鬧的意思。日子過了40年後，隊伍來到加低斯再次因缺水引發爭鬧，摩西沒有按照神所說吩咐石頭出水，他卻和40年前一樣用杖擊打。這一打水是出來了，但摩西卻因此不能進迦南地。這個抱怨與爭鬧經典故事，之後在聖經中多次被提到。詩篇400年後、再過1000年，希伯來作者再次提到。當經文提及這個米利巴水時，詩篇與希伯來作者都寫了相同的一句話：惟願你們今天聽祂的話
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所以 Διό,
Dio Therefore,

正如 καθὼς
kathōs as

說 λέγει
legei says

聖靈
τὸ
to the

SpiritΠνεῦμα
Pneuma

所以，正如聖靈所說：今日，你們若聽祂的話

簡報者
簡報註解
我們用希伯來書3章7節為例，雖然提到的米利巴水是千年以前的往事，「說」這個字使用了現在式，我希望弟兄姊妹能理解，聖經的內容是由聖靈感動人寫出來的，整本聖經的背後就是聖靈，聖靈是昔在今在永在的神。當聖靈說的時候，都是聖靈正在向我們說。當然，聖經有些內容屬於當地或當時的文化習俗，不必直接應用到今天的生活環境，但更多的原則與生活指導是不受時空限制的。很多時候，當我們看聖經時，不排除聖靈能透過經文正在向我們說話。這是首先要分享的，接下來，我們講一下時代背景
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15使你們無可指摘，誠實無偽，
在這彎曲悖謬的世代作神無瑕疵的
兒女。你們顯在這世代中，好像明
光照耀，16將生命的道表明出來
，叫我在基督的日子好誇我沒有空
跑，也沒有徒勞。

簡報者
簡報註解
保羅描寫當時的社會是個彎曲悖謬的世代。那麼，現今的世代又是如何呢？



團體修練、照亮社區
--保羅對教會面對現今社會
角色與團體修練的指導

今日分享題目

彎曲悖謬的世代

簡報者
簡報註解
現今社會是否也是個彎曲悖謬的世代？我想大家都會同意，現今的社會，價值觀被扭曲、陰陽反背。加上戰爭、天災、人禍層出不窮。說是彎曲悖謬的世代並不為過。但我想要從另一個角度來談現今社會一個嚴重的問題，容我先再分享另一個故事



家庭

孤兒的故事

孤兒 承納 家庭

背離孤兒孤獨

簡報者
簡報註解
我要聲明一下，我等一下提了名字並沒有貶低或批判的意思，只是描述孩子自己的選擇。蔡明峰這個孩子出生時，有個完整的家庭，隨著時間推移，國小一年級時父母離異、之後幾年親人相繼離世，才小學5年級的他成為孤兒。我和師母承認並接納他成為我們的家人，一起居住，他變成有家庭的人；高中三年級時，他選擇背向家、離開家庭，再度成為孤兒。雖然我們之間偶而還有些聯絡，他有時也會來探望大家，但在我眼裡，他內心深處應該是孤獨的。



上帝 承納

家庭

背離 孤兒

孤獨

彎曲悖謬的世代
約翰 1:12

簡報者
簡報註解
而人類社會未嘗不是如此，一開始上帝與人同在、人與上帝同在，是個有父親的人。後來人選擇背離上帝成為孤兒；靈魂沒有歸屬的孤兒，內心深處肯定是孤獨的。除非承認接納耶穌為主：凡接納他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄作上帝的兒女。孤獨問題是個嚴重的問題，但新聞版面被新冠疫情、烏俄戰爭、臺海緊張、總統選舉的新聞版面掩蓋了，嚴重的忽略了孤獨的嚴重性。



你孤獨嗎？
被忽略的社會真實

簡報者
簡報註解
請問，你孤獨嗎？請問問坐你隔壁的家人：你孤獨嗎？



錯問
錯誤的場合
錯誤的對象



孤獨與獨處

當你身陷情緒漩渦而無法自拔，痛苦

那便是孤獨；
倘若你能安然自得，淡然處理情緒
即使無人相伴也不會感到空虛
那便是獨處

簡報者
簡報註解
孤獨並不是獨處，獨處很多時候是愉快的、輕鬆的、難得的機會；孤獨往往是痛苦的，難過的、找不到出路的、感到無人能理解的




孤獨寂寞是這個時代的
流行疫情

空前互聯又無比疏離的時代

彎曲悖謬的世代

簡報者
簡報註解
我們所面對的世代，是個彎曲悖謬的世代，分明互連網那麼進步，人與人之間卻非常疏離。有的夫妻一個禮拜講不到2分鐘話。而這種現象，是世界性的。情況有多嚴重呢？舉個澳洲的例子



澳洲心理學會和斯威本大學SWINBURNE出版

《澳洲人的孤獨報告 AUSTRALIAN LONELINESS 

REPORT 》

指出，1/4的澳洲人感到孤獨

南半球澳洲的孤獨
2018年底

簡報者
簡報註解
澳洲人口比台灣多一點，2600萬人，幾年前的全國性研究報告，指出全澳洲四分之一是孤獨的，約有650萬



2021/3/3出版
花錢選購：陪伴
70億美元的醫療

MINISTER OF 
LONELINESS
孤獨大臣
TRACEY CROUCH
2018/01/17-960萬人

日本：「孤獨與孤立
事務大臣-坂本哲志
2021/02/12-2萬人自殺
每小時>3人孤獨死
20-50歲佔40%

簡報者
簡報註解
前年3月美國出版：孤獨世紀，我們正處在人類有史以來最孤獨的時代。孤獨的浪潮正危及生活、工作、健康、教育、家庭。其結果陪伴成為新興行業，美國市場上看70億美金。
英國2018年面對960萬憂鬱孤獨人口，成立孤獨部。
前年日本孤獨自殺人口超過2萬人，每天60 人自殺。成立孤獨與孤立事務大臣。日本調查，最孤獨的不僅是老人，20-50歲的佔了4成



感覺自己與世隔絶、被孤立
內心渴望社交接觸
心理憂鬱、社會退縮：孤僻不合群
行為蟄居-不工作不上學不往來

孤獨者的內心

簡報者
簡報註解
孤獨者的內心是痛苦的、無望的，心理是憂鬱的，需要藥物協助的。有如處在黑暗混沌之中看不道光，看不到希望，感到活不下去，想要結束自己的生命。




孤獨者有出路嗎？

現代社會所面臨的悲傷現實

教會角色如何？

簡報者
簡報註解
面對這個世紀問題，有解決方案嗎？面對這個議題，為什麼與教會有關？因為我們剛剛所讀的經文，雖短短幾節，卻是100％向著教會說的。



15使你們無可指摘，誠實無偽，在
這彎曲悖謬的世代作神無瑕疵的兒
女。你們顯在這世代中，好像明光
照耀，
16將生命的道表明出來，叫我在基
督的日子好誇我沒有空跑，也沒有
徒勞。

今
日
經
文
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角色：信仰群體是社區燈塔
不是勉勵個人：8個「你們」

簡報者
簡報註解
他在這段經文裡，前後講了8次「你們」，明顯的不是對著個人說的，而是對整個信仰群體的挑戰，指的就是教會，認為教會應該在彎曲悖謬的黑暗中，成為明光照耀的燈塔。教會面對彎曲悖謬的世代，是有責任的。若教會必須是照亮黑暗的燈搭，要怎樣才能成為明光照耀的燈塔？







12 ...就當恐懼戰兢做成
你們得救的工夫

今
日
經
文
1/3

如何成為燈塔：做成？

簡報者
簡報註解
保羅提出的方法在12節：當恐懼戰兢，做成你們得救的工夫。什麼意思？



做成？

腓2:12當恐懼戰兢做成你們得救的工夫

腓2:16好像明光照耀將生命的道表明出來

展現你們得救的工夫
表現出你們得救的樣子

簡報者
簡報註解
我們把12節16節放在一起看，就知道做成就是展現、表現、表明的意思，把信仰的質感表現出來，把信仰的價值表現出來，換句話說，做成得救的功夫，可以解讀成「展現出得救應有的樣子」



做成你們得救的工夫？靠行為？

WORK FOR YOUR SALVATION
為了得救，多做好事、多做善事
行為1          想得救2

WORK OUT YOUR SALVATION
因已得救，行出好行為、發展出..
得救1         行為2

簡報者
簡報註解
然而我們不能把「展現出得救的樣子」理解為靠行為得救。有很多的宗教，特別是道教強調做好事、做善事，可以積德，目標是希望藉著做善事得到救贖；是先有行為，想要得救；但保羅強調的是，因為信耶穌已經得救的人，應該要展現出符合得救的行為來。是先得救，再有好行為。
兩者在次序上是顛倒的。



不是行好事獲取得救的機會
不是靠努力爭取赦罪的自由
不是用勞力來得到救贖
得救完全是因著神的恩典

保羅：教會應展現出得救所應有的品格
成為社區燈塔

得救！

唯獨恩典
唯獨信心
唯獨聖經

簡報者
簡報註解
基督教的得救不是靠行為、勞力、努力。得救完全是神的恩典
正如馬丁路德所說的3個唯獨。
保羅：教會是得救的人所組成的團體，應展現出得救所應該有的生命品質，成為社區燈塔



你們的光也當這樣照在人前，叫
他們看見你們的好行為，便將榮
耀歸給你們在天上的父。
太5:16

明光照耀！

腓2:16 好像明光照耀將生命的道表明出來

簡報者
簡報註解
這和耶穌在馬太5：16的教導完全吻合。一共3次說「你們」，一樣不是講個人，而是整個團體



做出得救工夫有何標準

要修練到何等境界？

簡報者
簡報註解
說完教會的時代角色，要呈現得救的生命品質，品質的標準如何？要修練到何等的境界？接下來，要講團體修煉



團體修練 0怨言，0爭論

腓2:14
凡所行的，都不要發怨言，起爭論

哪有可能？

簡報者
簡報註解
14節，甘有可能？我相信神不會強人所難，要我們去完成不可能完成的事。有可能嗎？這個問題的答案，是肯定的。如何辦到？我們來看經保羅在文裡提供了2個成功的秘訣



團體修練秘訣01：神必協助

腓2:13因為你們立志行事都是神在你們心
裡運行，為要成就祂的美意。

江山易改：壞習慣的改變需要聖靈幫助
願意悔改：有悔稍改>有悔多改>有悔全改

簡報者
簡報註解
保羅認為我們可以做到的理由在13節，神的靈在信者的心裡運行，因為0怨言，0爭論是神的美意。
當我們立下志願想要0怨言，0爭論時，神的靈會在我們心中運行，幫助我們。隨著時間推移，從立志悔改開始，稍稍改進，多多改進，到完全改善，做到 0抱怨，0爭論，這是秘訣1



12這樣看來，我親愛的弟兄，你們既
是常順服的，不但我在你們那裡，
就是我如今不在你們那裡，更是順
服的，就當恐懼戰兢做成你們得救
的工夫。

團體修練秘訣02：人順服

人前
人後

簡報者
簡報註解
秘訣2，除了神幫助外，我們需要以謙卑順服來配合。
順服，分為人前順服與人後順服，保羅在，就是人前順服；保羅不在，沒有人監看，就是人後順服，



不要發怨言，起爭論/3階

人前不發怨言 吞下去

-為息事寧人、關係、自己形象
-忍他讓他不管他看他如何
-內傷 -神安慰醫治

簡報者
簡報註解
一開始，我們在人面前，為息事寧人、不破壞關係、不破壞氣氛、維護自己的形象
把抱怨的話來到嘴巴，又勉強吞回去。自己內心低咕著：忍他 讓他 不管他 看他如何
這種表面的不抱怨，其結果，抱怨在心裡，沒講出來。內傷，但相信神會安慰醫治



不要發怨言，起爭論/3階

人前人後少發怨言

-調整底線
-偶而發怨言

簡報者
簡報註解
第二階段：調整底線。根據日本學者對發怨言的研究發現，人其實不喜歡發怨言。卻又常常發怨言。非常矛盾的原因是，人的心中對事情有一個底線，只要事情的發展連底線都達不到，就無法再忍耐，心中的抱怨就從口裡爆出來了。這份研究說到，只要我們把標準調降一些，抱怨就會減少一些。
舉例說，你對孩子成績的底線設為80分，一旦他考70分，不免要唸一下，考60分就會多唸
若把底線調低至60分，一旦他考70分，你只會勉勵他再加油，不會抱怨



不要發怨言，起爭論：3階

人前人後不發怨言

-去除底線
-不發怨言

簡報者
簡報註解
最後一步：既然抱怨與底線有關，乾脆把底線完全拿掉、完全去除。凡事只看優點、只看好處，凡事感恩。
徹底做到 0抱怨，0爭論的境界



團體操練重訓修練的最後

腓2:15-16
使你們無可指摘，誠實無偽，在這
彎曲悖謬的世代，作神無瑕疵的兒
女。你們顯在這世代中，好像明光
照耀將生命的道表明出來

簡報者
簡報註解
0抱怨，0爭論的修煉結果，自己首先得到祝福、得到好處，你的生命成為無可指摘、無瑕疵的生命，生命變得無比輕鬆，血壓完全不會因著周遭的事情升高；當教會裡每個人都修到0抱怨，0爭論的境界，教會在黑暗的世代，將是一盞明燈。耶穌說「我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。



回到社會孤獨



衛福部自殺佔12-24歲青少年死因比率

大學

國高中

簡報者
簡報註解
衛福部統計台灣青少年自殺率逐漸上升



教育部各級學校學生自殺自傷事件統計
高中職
大學 國中

國小

簡報者
簡報註解
教育部統計也是如此



台灣，衛生署國民健康局憂鬱症調查
按人口比例估算：8.9%有憂鬱症狀約
200萬人，重度憂鬱正服藥者約有139
萬人。去年3,864人自殺死亡

簡報者
簡報註解
台灣139萬人正服用藥物對抗重度憂鬱，而孤獨與憂鬱是正相關



孤獨出路：教會-陪伴孤獨照亮社區

教會：有溫馨和諧的人際關係

更有上帝的愛源源不斷的澆灌
能滿足：愛與歸屬感基本的需求

同時滿足靈魂的終極歸宿

腓2:14凡所行的，都不要發怨言，起爭論

簡報者
簡報註解
孤獨者的出路在教會，教會是能讓人心靈滿足、醫治孤獨的地方，同時也是靈魂的終極歸宿



當人們進到教堂
成為屬神大家庭的成員
擁有不孤獨的福氣
靈魂得著歸宿-永恆價值

簡報者
簡報註解
這是教會面對現今社會所要扮演的角色



結論
腓2:12就當恐懼戰兢做成你們得救的工夫
腓2:12就當恐懼戰兢展現你們得救的工夫

團體修練：0怨言＋0爭論
自己受益：無可指摘無瑕疵輕鬆度日
群體角色：有如明燈照耀表明真道

展現得救功夫-成為眾孤獨者的出路

你準備好了嗎？

簡報者
簡報註解
0怨言＋0爭論，你準備好了嗎？ 當恐懼戰兢？為什麼？因為一不小心就會抱怨！



主啊，我願意，請協助我成為 0怨言＋0爭論的兒女
讓我們教會成為 0怨言＋0爭論的燈塔

將你最好的獻給主



將你最好的獻給主 獻上你青春力量
燃燒你生命的熱情 全心為真理打仗
主耶穌已經作榜樣 勇敢堅強不退縮
你要忠心信靠委身 將你最好獻給祂

將你最好的獻給主 01 0怨言＋0爭論



將你最好的獻給主，獻上你青春力量
穿上救恩全副軍裝，全心為真理打仗

將你最好的獻給主副歌 0怨言＋0爭論



將你最好的獻給主 讓主居你心首位
在服事中尊主為大 將萬事分別為聖
甘心付出必蒙回報 獨生愛子已賜下
你要樂意全心事奉 將你最好獻給祂

將你最好的獻給主 02 0怨言＋0爭論



將你最好的獻給主，獻上你青春力量
穿上救恩全副軍裝，全心為真理打仗

將你最好的獻給主副歌 0怨言＋0爭論



將你最好的獻給主 主愛奇妙無可比
祂的生命作你贖價 捨棄天上的榮華
為你捨命不發怨言 救你離罪惡深淵
你要全心全意敬拜 將你最好獻給祂

將你最好的獻給主 03 0怨言＋0爭論



將你最好的獻給主，獻上你青春力量
穿上救恩全副軍裝，全心為真理打仗

將你最好的獻給主副歌 0怨言＋0爭論
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