
中
華
民
國
一O

八
年
三
月
三
日

台
灣
信
義
會
內
湖
思
恩
堂

主
日
崇
拜

雅
歌
小
組

台
灣
信
義
會
內
湖
思
恩
堂

主
日
崇
拜

中
華
民
國
一
一
二
年
四
月
十
六
日





























每當環境的衝擊像海嘯一樣臨到的時候，
你要將眼目單單注視你的神，因為這正
是神新的工作季節的開始。你要等候，
因為神會將得勝的意念放在你心中，你
要展翅，因為神會把機會擺在你的面前。
唯有祂能夠帶領你飛越風暴，重新翱翔！



詞曲:Reuben Morgan & Jonas Myrin











使徒
信經



金句~帖撒羅尼迦前書四章11節

又要立志作安靜人、辦自
己的事、親手作工、正如
我們從前所吩咐你們的。



•台灣信義會111年度奉獻收據已

放入個人奉獻編號信封，請自行

領取核對。無編號者，或是信封

不在架上，請向招待同工領取。



第十七期恩惠相遇聖靈週末營
04/29（六） 08:00-17:00

學員 同工4/23主日12:00，
為聖靈週末營
禱告會，40分鐘。



地點：布農部落休閒農場
費用：2000元（來回火車票、雜費）
＊出發集合時間、地點將另行通知（需視火車發車時間）

布農部落志工
7/3-7/17

地點：苗栗通霄迦南園
費用：3000元（含全程餐飲、住宿、保險及交通）

英文短宣
7/22-29

行前說明會：
04/22(六) 15:00，401教室

自行車環島
8/7-18



暑期生活營

• 國中生（升國一～升國三）

•7/10~8/26 週一～週五
9:00~17:00

• 品格教育，作業指導，語言
學習，出遊，遊戲，運動等。

• 報名請洽：庭劭傳道。

• 報名表在招待桌。



7/29(六)草地音樂節籌備舞蹈，
歡迎弟兄姐妹報名參加，
敬請把握機會！



為112年的大考禱告，
歡迎弟兄姊妹提出代禱名單：

04/29-30 四技二專統測：
林紫琳、陳煒傑、郭怡蓁、
馮若瑄、鍾文浩。





4/21（五）親子講座
晚上7:00-9:00 
•講員：李南初督導

•地點：TI 大樓一樓



為國復興禱告會🔥🔥 (播放影片)

•👉👉臺灣會有復興，最好的預備就是合一的禱告🙌🙌

•時間：4/22(六) 10:00-1400  
•地點：夏凱納靈糧堂 (臺北市中山區植福路170號)

•✅會中有喜樂自由釋放的敬拜 ✅安靜等候地尋求神

•✅先知性的服事 ✅牧者分享信息，帶領禱告

• 無需報名，歡迎踴躍參加



耶和華沙龍

親愛的兄弟姊妹阿，我願你凡事興盛，
身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。

歡迎新朋友



講員 :鍾信仁牧師
思恩堂主日 2 0 2 3 . 0 4 . 1 6

講題：安靜、安息，安你婚家!



安靜、
安息，

安你婚家！

江兒 2023-0415



人一忙起來，心裡就覺得亂了；
自己裡面不對，就要怪別人！

「主阿，我的妹子留下我一個人伺候，你
不在意麼？請吩咐她來幫助我。」

主就對她說：「馬大，馬大，你為許多的事思慮 煩
擾；但是不可少的只有一件；馬利亞已經選擇 那上
好的福分，是不能奪去的。」（路十41-42)



「又要立志做安靜人，辦自己的事，親手
做工。」（帖前四11）

「又要立志做安靜人，辦自己的事，親手
做工。」（帖前四11）

是聖靈用真理
對她說的話，
教她學做安靜人，
謹守她的口！



當人心因忙亂而乏力去愛或體諒人， 而任
憑自憐、自私掌控心思時，

那麼，任何事都可成為爭執的導火線！



差異是神的美意
卻被人弄成衝突！

上帝賜給每個人
各有特點， 男
女也常因 個性
互補、 彼此欣
賞而結合。 原是希
望夫妻， 同心合
力完成 一
個人做不到的事。



夫妻家人差異有多少啊！？
家庭來客與否之爭
計畫與報備的習慣
時間安排的重點不同
男女雙薪或一人在家
隨性自在與規律古板
天真無邪與多愁善感
慢郎中對上急驚風
喜歡獨自與很愛聊天
工作家庭時間的界線
隨意自在和乾淨整潔
……



夫妻家人差異有多少啊！？
他覺得要三代同堂，居所不
能分開！ 我覺得最
好跟公婆分開住！

他覺得出國旅行沒什麼意義
，也沒必要！ 我覺
得很嚮往也很必要！

他覺得幸福家庭與休閒，是
跟家人窩在一起看電視。
我覺得應當多去戶外走走！
……



神耐心等候著
我們改變！

農夫的工作是播種、澆水、除草，但農作物的生長
在乎神，需要時間的等候。
屬靈的機制也是如此。
上帝要求我們遵守祂的誡命：愛神、愛人，然後，

等候上帝的時間表與作為，不要揠苗助長！（雅五7-9）



結果是她
自己先改變！
怎樣才能過一
個平靜安穩的
生活？
主耶穌不是說
她做太多，
乃是說她
想太多了！



多想，不是不好
但想的方向要對
很需要的是
與神同在、
有神同在、
在神裡面！
就像廚房聖徒
勞倫斯弟兄！



至聖所裡沒聲音，很安靜！

到新約時，
神藉著祂僕人
告訴我們說，
我們就是
神的殿。
（林前三16）



旋風中心、大海深處、
風浪中安睡船艙的主耶穌



一、得安息的兩個秘訣
信心 + 順服



二、安息就是放下老我！
讓聖靈掌管帶領你！

承認自己天然人的反應，大半時候是錯的！



安息 / 承認自己其實沒有能力的能力

我所願意的，
我並不作； 我
所恨惡的， 我
倒去作。… 我
真是苦啊！ 誰
能救我脫離 這
取死的身體？
（羅七15、24節）



三、安息會顯出 4項生命特質

1、願意承認自己沒有能力
2、懂得向人和向神求助

3、學會悔改，不是改變別人，而是改變自己
4、常寬恕或向人道歉，成為能影響人的人！



戒酒者的聚會

每個人都須先站出來
向眾人說： 我
承認自己是個酒鬼，靠
我自己，我無法 脫離
酒癮，希望大家 陪伴
我、一起幫助我。不要
恥笑戒癮者， 我們在
婚姻裡 多年改
不掉的惡習，等同無
法脫離成癮！



四、安息會使你看重
「陪伴、聆聽與次序」



七歲前，
是教育孩子的「關鍵期」

能將優先次序排好，
便算有智慧的了！
而非被「完美主義」 一
直捆綁！

要做，永遠有 做不完
的事； 喜歡忙嗎？
永遠有讓你忙不完的事！



寧靜禱告文
「神啊！求你給我靜謐的心， 接受
我不能改變的；給我勇氣， 去改
變我有能力改變的； 也給我智

慧，去分辨兩者之不同。

人想得著 「源源
不絕的能力」的祕訣

在安息！
婚姻，在這世代已成為屬靈爭戰最直接而明顯的戰場！



主禱文
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