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金句~詩篇34:10b

尋求耶和華的，
什麼好處都不缺。



感謝主！
弟兄姊妹
為坦尚尼
亞禱告殿
奉獻
65150元



3/22~
為穆斯林齋戒月
守望禱告指南





第三十二屆亞細亞聖徒訪韓聖會
主題｜新世代新恩膏新器皿
第一梯次07/22(六)~29(六)
第二梯次07/23(日)~30(日)
第三梯次07/24(一)~31(一)
報名至03/31(五)截止。
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及詳情





7/29草地音樂節籌備舞蹈

Praisercise

預計從4/1開始練習



耶和華沙龍

親愛的兄弟姊妹阿，我願你凡事興盛，
身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。

歡迎新朋友



講員 :李怡瑱牧師
思恩堂主日 2 0 2 3 . 0 3 . 1 9

講題：要持續被聖靈充滿



要持續被聖靈充滿

前提：必須堵住生命的破口





推薦《30天禱告手冊-七個釋放禱告》

活在福音裡面：天天用七個
釋放省察自己
怎麼樣活在福音的大能裡？
用七個釋放禱告的步驟天天
省察自己，是一個很好的作
法，因為這些禱告會幫助我
們活在上帝的愛的醫治裡。



拒絕怨恨，選擇饒恕：

饒恕是福音的本質，因為上帝愛
我們，樂意赦免我們的罪，我們
也要選擇饒恕權柄對我們的傷害。
我們越活在祂赦罪的恩典裡，身
心靈整體會越來越健康。

舉例



七個釋放禱告的步驟，能夠具體幫助我們
在日常生活中運用福音的原則，知道自己
是百分之百的罪人，也是百分之百的義人，
相信上帝接納我們、饒恕我們，並樂意祝
福我們，當我們對自己、對他人、對權柄
有正確的看法，與人的互動會越來越好，
無論面對好的權柄或是不好的權柄，都會
越來越自由。



如何持續被聖靈充滿？
尋求耶和華



撒上21:10-15

10那日大衛起來，躲避掃羅，逃到迦特王亞
吉那裡。11亞吉的臣僕對亞吉說：「這不是
以色列國王大衛嗎？那裡的婦女跳舞唱和，
不是指著他說『掃羅殺死千千，大衛殺死萬
萬』嗎？」



12大衛將這話放在心裡，甚懼怕迦特王亞吉
13就在眾人面前改變了尋常的舉動，在他們
手下假裝瘋癲，在城門的門扇上胡寫亂畫，
使唾沫流在鬍子上。14亞吉對臣僕說：「你
們看，這人是瘋子。為甚麼帶他到我這裡來
呢？15我豈缺少瘋子，你們帶這人來在我面
前瘋癲嗎？這人豈可進我的家呢？」



大衛在亞比米勒面前裝瘋，被他趕出去，
就作這詩。

詩篇34篇頌讚神的美善
1我要時時稱頌耶和華；讚美他的話必常
在我口中。



詩34:2-4
2我的心必因耶和華誇耀；謙卑人聽見
就要喜樂。
3你們和我當稱耶和華為大，一同高舉
他的名。
4我曾尋求耶和華，他就應允我，救我
脫離了一切的恐懼。
當心中充滿恐懼，大衛選擇尋求耶和華。



首先：正確的態度
1.停止抱怨，選擇讚美



大衛在亞比米勒面前裝瘋，被他趕出去，
就作這詩。

詩篇34篇頌讚神的美善
1我要時時稱頌耶和華；讚美他的話必常
在我口中。



大衛在猶大曠野的時候，作了這詩。

詩篇63篇 渴慕神
1神啊，你是我的神，我要切切地尋求你，
在乾旱疲乏無水之地，我渴想你；我的心切
慕你。
2我在聖所中曾如此瞻仰你，為要見你的能
力和你的榮耀。
3因你的慈愛比生命更好，我的嘴唇要頌讚
你。



大衛逃避掃羅，藏在洞裏。那時，他作
這金詩。

詩篇57篇求主施援
7神啊，我心堅定，我心堅定；我要唱詩，
我要歌頌！



為何大衛在困苦、患難、被
追殺的景況中，還能讚美?



大衛認識耶和華，曉得祂的名

■詩34:3你們和我當稱耶和華為大，一同
高舉他的名。

■詩63:4我還活的時候要這樣稱頌你；我
要奉你的名舉手。

■詩142:7求你領我出離被囚之地，我好
稱讚你的名。義人必環繞我，因為你是
用厚恩待我。



西弗人來對掃羅說：「大衛豈不是在我們那
裏藏身嗎？」那時，大衛作這訓誨詩。

詩篇54篇 遭敵迫害求主保護
1神啊，求你以你的名救我，憑你的大能
為我伸冤。
6我要把甘心祭獻給你。耶和華啊，我要
稱讚你的名；這名本為美好。



詩63:4-8(新譯本)

4我要一生稱頌你，我要奉你的名舉手禱告。
5我的心滿足，就像飽享了骨髓肥油；我要
用歡樂的嘴唇讚美你。
6我在床上記念你，我整夜默想你。
7因為你幫助了我，我要在你翅膀的蔭下歡
呼。
8我心緊緊追隨你；你的右手扶持我。



撒上17:45
大衛對非利士人說：「你來攻擊我，
是靠著刀槍和銅戟；我來攻擊你，
是靠著萬軍之耶和華的名，就是你
所怒罵帶領以色列軍隊的神。



2.拋棄恐懼，選擇敬畏



詩34:7-10
7耶和華的使者在敬畏他的人四圍安營，搭
救他們。
8你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善；
投靠他的人有福了！
9耶和華的聖民哪，你們當敬畏他，因敬畏
他的一無所缺。
10少壯獅子還缺食忍餓，但尋求耶和華的甚
麼好處都不缺。



關於大衛的處境

大衛逃避掃羅，藏在洞裡。

詩篇57篇 求主施援
4我的性命在獅子中間；我躺臥在性如烈
火的世人當中。他們的牙齒是槍、箭；
他們的舌頭是快刀。
6他們為我的腳設下網羅，壓制我的心；
他們在我面前挖了坑，自己反掉在其中。



大衛在洞裡作的訓誨詩，乃是祈禱。

詩142 求主眷顧
3b在我行的路上，敵人為我暗設網羅。
4b我無處避難，也沒有人眷顧我。



西弗人來對掃羅說：「大衛豈不是在我們那
裡藏身嗎？」那時，大衛作這訓誨詩。

詩篇54篇 遭敵迫害求主保護
3因為，外人起來攻擊我，強暴人尋索我
的命；他們眼中沒有神。



以東人多益來告訴掃羅說：「大衛到了亞希
米勒家。」那時，大衛作這訓誨詩。

詩篇52篇 神的審判和恩惠
2你的舌頭邪惡詭詐，好像剃頭刀，快利傷人。
3你愛惡勝似愛善，又愛說謊，不愛說公義。
（細拉）
4詭詐的舌頭啊，你愛說一切毀滅的話！



從何處得知大衛是敬畏神呢?

撒上24:5-7a 5隨後大衛心中自責，因為割
下掃羅的衣襟；6對跟隨他的人說：「我
的主乃是耶和華的受膏者，我在耶和華面
前萬不敢伸手害他，因他是耶和華的受膏
者。」7大衛用這話攔住跟隨他的人，不
容他們起來害掃羅。



詩34:11-14
11眾弟子啊，你們當來聽我的話！我要
將敬畏耶和華的道教訓你們。
12有何人喜好存活，愛慕長壽，得享美
福，
13就要禁止舌頭不出惡言，嘴唇不說詭
詐的話。
14要離惡行善，尋求和睦，一心追趕。



雅1:26若有人自以為虔誠，卻不勒
住他的舌頭，反欺哄自己的心，這
人的虔誠是虛的。



彼前3:8-12 8總而言之，你們都要同心，彼
此體恤，相愛如弟兄，存慈憐謙卑的心。9
不以惡報惡，以辱罵還辱罵，倒要祝福；因
你們是為此蒙召，好叫你們承受福氣。10因
為經上說：人若愛生命，願享美福，須要禁
止舌頭不出惡言，嘴唇不說詭詐的話；11也
要離惡行善，尋求和睦，一心追趕。12因為，
主的眼看顧義人；主的耳聽他們的祈禱。惟
有行惡的人，主向他們變臉。



獻上禱告
親愛的主耶穌，我要讚美祢，因祢的慈愛存到
永遠、祢的信實直到萬代。謝謝祢在十字架上
承擔了我一切的罪與傷，使我的一生都可以充
滿祢豐盛的恩典。幫助我常常警醒在祢的面前，
察覺處理自己裡面的恐懼、憤怒和憂慮，並靠
著祢的恩典領受醫治、領受赦免，使我能饒恕
自己也饒恕別人。幫助我每天都站在恩典的地
位上，享受祢賜給我的一切豐盛。奉主耶穌基
督的名禱告，阿們!



回應詩歌：
我要時時稱頌耶和華
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