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《關於罪與懼怕》







•與耶穌復活的距離

•禱告

•禁食

•捨棄



分享經文(預苦期第一主日)

福音題：
太4：1 – 11 

舊約引題：
創2：15 – 17，3：1 – 7  

詩篇：
32：1 – 11 





太4：1 – 11

耶穌受試探

1當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探。2他禁食
四十晝夜，後來就餓了。3那試探者進前來對他說：「你
若是上帝的兒子，叫這些石頭變成食物吧。」4耶穌卻回
答說：「經上記著：『人活著，不是單靠食物，乃是靠
上帝口裏所出的一切話。』」

5魔鬼就帶他進了聖城，叫他站在聖殿頂上，6對他說：
「你若是上帝的兒子，就跳下去！因為經上記著：『主
要為你命令他的使者，用手托住你，免得你的腳碰在石
頭上。』」



太4：1 – 11

7耶穌對他說：「經上又記著：『不可試探主—你的
上帝。』」8魔鬼又帶他上了一座很高的山，將世上
的萬國和萬國的看，9對他說：「你若俯伏拜我，
我就把這一切賜給你。」10耶穌說：「撒但，退去！
因為經上記著：

『要拜主—你的上帝，

惟獨事奉他。』」

11於是，魔鬼離開了耶穌，立刻有天使來伺候他。



耶穌受試探
一。
石頭變成食物



耶穌受試探
二。
主會用手托住你



耶穌受試探
三。
榮華都給你



嘗試以更生活化的角度去理解今天的經文

•不需要深入解釋經文中的每個可能性

•也不特別專注：石頭變成食物、主會用手托住你、榮華
都給你，的意思

•那樣，我們今天看……甚麼呢？

•看第一節：「當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試
探。」

•聖靈會帶領我做不好的事情嗎？

• 絕對不會！

•所以說，聖靈引領耶穌去曠野，然後受到試探，這明顯
是上帝所安排？所知道的！



1. 受試探不等於犯罪



即使是……

•耶穌，祂在生命中，應該
都沒有做過不好的事情？
沒有犯罪，但祂仍會受到
試探！

•有在聖經中看到耶穌其他
被試探或者軟弱的時候嗎？



請記得，
耶穌既是神也是人的身份！

•所以耶穌，祂也會面對人要面對
的狀況、挑戰、軟弱、試探…

•就是因為祂曾經降生地上，成為
完全的人，祂就明白我們身為人
要面對的事情跟感受！

•我們受試探，耶穌也曾受試探，
所以祂懂，祂明白我們！



受試探不等於犯罪

反而提醒我們：
他了解我們！



《信心Faith》



弟兄姊妹，就讓我們舉舉手，做個調查，好嗎？

• 我們有試過被試探嗎？

• 我們通常會勝過試探嗎？

• 還是我們通常會給試探勝過我們嗎？



創2：15 – 17

15耶和華上帝把那人安置在伊甸園，讓他耕耘看管。

16耶和華上帝吩咐那人說：「園中各樣樹上所出的，
你可以隨意吃，

17只是知善惡的樹所出的，你不可吃，因為你吃它
的日子必定死！」



創3：1 – 7

1耶和華上帝所造的，惟有蛇比田野一切的走獸更狡
猾。蛇對女人說：「上帝豈是真說，你們不可吃園
中任何樹上所出的嗎？」

2女人對蛇說：「園中樹上的果子，我們都可以吃；

3只是園子中間那棵樹的果子，上帝曾說：『你們不
可吃，也不可摸，免得你們死。』」



創3：1 – 7

4蛇對女人說：「你們不一定死；5因為上帝知道，
你們吃的日子眼睛就開了，你們就像上帝一樣知道
善惡。」

6於是女人見那棵樹好作食物，又悅人的眼目，那樹
令人喜愛，能使人有智慧，她就摘下果子吃了，又
給了與她一起的丈夫，他也吃了。

7他們二人的眼睛就開了，知道自己赤身露體，就編
織無花果樹的葉子，為自己做成裙子。



創世記：
蛇試探女人！？

•每次看這個經文，我們
或許都會把專注放到
「女人」身上？

•但試試看，問這個有趣
的問題：「要是蛇首先
去誘惑男人 – 亞當，你
覺得他會吃那果子嗎？」

•從現代看，好像男人更
易被試探…？



焦點

•所以當我們把焦點都放在人能否
拒絕這個試探的話，我們就會變
成在比男與女誰比較……？

•所以，我們更應該把焦點放
在……人是軟弱的，人總會(有
機會)給試探勝過，對嗎？



試探(Temptation)與考驗(Test)

• 和合本：

你們所遇見的試探，無非是人所能受的。上帝是信實的，必不叫你
們受試探過於所能受的；在受試探的時候，總要給你們開一條出路，
叫你們能忍受得住。(林前10:13)

• 和合本修訂版：

你們所受的考驗無非是人所承受得了的。上帝是信實的，他不會讓
你們遭受無法承受的考驗，在受考驗的時候，總會給你們開一條出
路，讓你們能忍受得了。(林前10:13)



試探(Temptation)
與考驗(Test)



耶穌在試探中得勝！？

•今天的經文有讓我們看
到耶穌如何得勝試探？

•但在第二部份更重要的
是：分辨











我們在生活中、教會中，正面對著……？

生活例子：投資移民

• 開店半年，我們堅持用上帝喜悅的方法去處理每一件事(不騙人，
不做違規的事情)，但也總會有好有壞的事情會發生…上個禮拜
收到電話說，建議我們把這半年的努力不算在投資移民之上，要
在2023年重新開始算…… 就這樣白發了半年的 ?

• 試探：身邊的香港人都會幫你責備政府、叫你離開，甚至有朋友
建議我們去澳洲服侍、加拿大服侍…？還是離開吧！

• 考驗：我們還是相信在不容易的狀況底下，依然有上帝的帶領，
堅持以上帝喜悅的方式做生意，同時在台灣尋求服侍的機會，因
為我們深信上帝就是要我們在台灣作「見證」



我們在生活中、教會中，正面對著……？

教會例子：

• 我一月來講道的時候，發現人真的太多啦，堂會都已經坐不下，
感覺很感恩、很開心，然而，我們又會問：「人太多，怎麼辦？」

• 試探：我們地方很少，人太多，還是不要再邀請人吧，去關懷新
朋友很不容易！

• 考驗：我們一定要為到我們堂會更興旺，能見證上帝而祈禱，地
方不夠，就做兩堂崇拜，讓更多人可以認識上帝吧！





與店面員工的關係

關係的例子：

• 因為公司要更積極發展，我們之前有聘請一個攻讀生，但因為要
改聘另外一名全職的員工，我們就提出我們想像中很好的條件去
辭退她……在過程中有不同的誤會，讓大家都不開心

• 試探：

• 考驗：





詩篇：32：1 – 11 

1過犯得赦免，罪惡蒙遮蓋的人有福了！

2耶和華不算為有罪，內心沒有詭詐的人有福了！

3我閉口不認罪的時候，因終日呻吟而骨頭枯乾。

4黑夜白日，你的手壓在我身上沉重；我的精力耗盡，如
同夏天的乾旱。（細拉）

5我向你陳明我的罪，不隱瞞我的惡。我說：「我要向耶
和華承認我的過犯」；你就赦免我的罪惡。（細拉）

6為此，凡虔誠人都當趁你可尋找的時候向你禱告；大水
氾濫的時候，必不臨到他。



詩篇：32：1 – 11 

7你是我藏身之處，你必保佑我脫離苦難，以得救的歡呼
四面環繞我。（細拉）

8我要教導你，指示你當行的路，我要定睛在你身上勸戒
你。

9你不可像那無知的騾馬，須用嚼環韁繩勒住，不然，牠
就不會靠近你。

10惡人必多受苦楚；惟獨倚靠耶和華的，必有慈愛四面
環繞他。

11義人哪，你們應當靠耶和華歡喜快樂，心裏正直的人
哪，你們都當歡呼。



總結一下：

1. 受試探不等於犯罪

1. 反而提醒我們：耶穌了解我們的狀況！

2. 學會分辨我們眼前的是試探？考驗？

2. 找出合乎上帝心意的方法去面對、回應！
(耶穌是想要我們進步，成長)



提醒：
我們的目的地？



邀請！


