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• 我信上帝，全能的父，創造天地的主。

• 我信我主耶穌基督，上帝獨生的子。因聖靈感孕，
由童貞女馬利亞所生；在本丟彼拉多手下受難，
被釘於十字架上，受死，埋葬；降在陰間；第三
天從死人中復活；升天，坐在全能父上帝的右邊；
將來必從那裡降臨，審判活人死人。

• 我信聖靈。我信聖而公之教會。我信聖徒相通。
我信罪得赦免。我信身體復活。我信永生。阿們。



愛中有寧靜
基督徒的謙和有禮



https://rb013.tcpa.edu.tw/p/405-1016-6344,c1274.php?Lang=zh-tw
https://maotang-club.blogspot.com/2020/05/love-and-communication-gong-and-
cymbal.html



•哥林多前書十三章第一節保羅提到：「我若能
說萬人的方言，並天使的話語，卻沒有愛，我
就成了鳴的鑼，響的鈸一般。」（林前十三1）
哥林多教會的人有人會說人類的方言、有人會
說天使的語言，這不是人人都有的恩賜，但卻
是哥林多教會許多人重視、追求的，可能這種
恩賜像鑼與鈸這麼帥吧！



•若擁有這種恩賜卻沒有愛，就如同鳴的鑼、
響的鈸一樣，它本身敲出來的聲音大、很
特殊，但你深怕別人聽不見、一直敲，結
果整首樂曲被你搞砸了，意思是在教會中
當你一直追求、展現某項恩賜，但實際上
對教會沒有幫助。



愛中有寧靜－謙和

•此時要回歸到神的愛當中，在愛中有寧靜，
「寧靜」poise，不是純粹指安安靜靜，指
的是「平衡」與「鎮靜」，

•恩賜的使用要在對的時機，更要有對的心
態。



我們的自誇與張狂

•自誇、張狂的行為，離我們不遙遠，
我們在心理的領域是別人不知道的，
比如可能有屬靈的驕傲：奉獻多、服
事多、事工有果效、有恩賜、認為自
己比別人有信心、比別人熱心等等。





金錢、數字可以表達一些事，
可以量化自己奉獻多、或奉獻
少，但不能代表一個基督徒的
全部，耶穌曾經稱讚一位寡婦
投入兩個小錢，就是對比著那
些自誇、張狂的人，刻意讓人
知道他們投入大把銀兩！



保羅的自誇與張狂？

• 他在血統上是希伯來人、以色列人、亞伯拉罕的
後裔，在使命上更是基督的僕人，並且比假使徒
多受勞苦，多下監牢，受鞭打是過重的，冒死是
屢次有的。保羅的自誇，是誇自己的軟弱，和哥
林多教會弟兄姊妹成了對比，他掛心教會，體恤
弟兄的軟弱，焦急弟兄姊妹的跌倒，這不是主耶
穌要他說的，但我認為他是出於愛。（參林後十
一21-31）



謙和的榜樣

•民數記十二章記載「摩西娶了古實女子為妻。
米利暗和亞倫因他所娶的古實女子就毀謗他，
說：「難道耶和華單與摩西說話，不也與我
們說話嗎？」這話耶和華聽見了。（摩西為
人極其謙和，勝過世上的眾人。）」



•摩西不僅為那些時常抱怨的以色列百姓
代求，也為了毀謗他的哥哥姐姐代求。
在神的愛中，他有寧靜的心，不因為百
姓的抱怨而放棄，不因為被毀謗而反擊
回去。



•我們也許會莫名其妙被攻擊、被討厭，也許
沒有驕傲也沒有自誇，只是有那麼一點特別，
就被針對、被毀謗，也許是不小心鋒芒畢露
就被嫉妒…

•沒關係，我們在愛中有寧靜，摩西是我們的
榜樣、上帝是我們的靠山。



愛中有寧靜－有禮

•愛是不做害羞的事，害羞的事是指什麼？
是見不得人的事，也代表無禮的事、不
合宜的事。

•有禮的作法：傾聽與等待



有禮的作法：傾聽

https://www.cw.com.tw/article/5084297



•正確的傾聽，有「耳到」「眼到」「心
到」，除了耳朵聽，眼神也要著試著對方，
心也保持開放式、保持好奇心，先不做評
斷，而是同理他的情緒，試著真正「換位
思考」，走到苦主身旁，從他的視角理解，
並一起尋求解決之道。



•愛中有寧靜，寧靜不是純粹安靜，寧靜是種
平衡，尤其對於想要特別關心的人，我們是
他的「重要他人」，所以值得花心思傾聽、
同理與陪伴。

•甚至，我們也要傾聽認為不討喜的聲音，傾
聽對立之人對我們所說的話，傾聽認為不對
的事情另一方的聲音。



https://news.tvbs.com.tw/ttalk/detail/love/11438

有禮的作法：等待



• 等待不僅是關乎我們個人，等待是關乎個人與群體
的，是關乎個人與他人的。比如，在節慶教會一起
吃愛宴，我們會說，等待長者先盛飯盛菜，再換其
他人；

• 再更長遠的等待，等待家人情緒過去、氣消了，等
待孩子願意回轉，甚至等待主為你伸冤。還有一種
等待是所謂「真愛要等待」…



結論

•一、愛中有寧靜－謙和（十三4b）

•二、愛中有寧靜－有禮（十三5a）

1.有禮的作法：傾聽

2.有禮的作法：等待



•又因愛我們，就按著自己的意旨所喜悅的，
預定我們藉著耶穌基督得兒子的名分（弗
一5）

•從來沒有人見過 神，我們若彼此相愛，
神就住在我們裡面，愛他的心在我們裡面
得以完全了。（約壹四12）



•基督徒的謙和有禮，是在愛裡面的，不
是虛假的，基督徒的寧靜，是平衡與和
諧、不是一味地沉默，在我們裡面有一
股源源不絕的力量，那就是愛！

•願神的話成為我們的激勵。





結論



禱告



歡迎新朋友



報告 一、聚會人數
上周
主日禮拜66人（含兒童8人）

週三樂活18人



二、教會消息

1 1.15 大掃除
2 1.22大年初一主日暫停一次
3 2.12創新神學院徐中昌牧師蒞臨主日講道
4 三月份舉行受洗禮拜，請大家邀請牧道友報

名
5 三月份開始，有讀書會，敬請期待。



排桌椅

默禱散會
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