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神真是我力量



除了祢在天上有誰
하늘위에 주님밖에

除了祢在地上
我也沒有所愛慕
내가사모할 자이세상에없네

詞曲 Eugene Greco    中譯 1995 財團法人基督教以琳書房
Eugene Greco ⓒ 1989 Integrity's Hosanna! Music/ CopyCare Taiwan. All rights reserved. Used by permission



雖然有時候 我身心軟弱
내맘과힘은믿을수없네

但有一件事 永遠不會改變
오직한가지그진리를믿네

詞曲 Eugene Greco    中譯 1995 財團法人基督教以琳書房
Eugene Greco ⓒ 1989 Integrity's Hosanna! Music/ CopyCare Taiwan. All rights reserved. Used by permission



神真是我的力量(x3)
주는나의 힘이요(x3)

我的福分到永遠
영원히 주를의지하리

詞曲 Eugene Greco    中譯 1995 財團法人基督教以琳書房
Eugene Greco ⓒ 1989 Integrity's Hosanna! Music/ CopyCare Taiwan. All rights reserved. Used by permission



神真是我的力量(x3)
주는나의 힘이요(x3)

我的福分到永遠 到永遠
영원히 주를의지하리영원히

詞曲 Eugene Greco    中譯 1995 財團法人基督教以琳書房
Eugene Greco ⓒ 1989 Integrity's Hosanna! Music/ CopyCare Taiwan. All rights reserved. Used by permission



當我看見都是爭戰祢見我勝利
當我看見都是大山祢見大山挪移
我行過死蔭的幽谷祢愛圍繞我
我已不再懼怕因祢與我同行

爭戰在於祢
Battle Belongs

專輯：Hymn of Heaven (2021)
詞 / 曲：Phil Wickham / Brian Johnson 

中譯：李翔 Sean lee 
Speciel Thanks image source from Pixabay / Pexels



當我爭戰我向祢屈膝我要高舉雙手
我神這爭戰在於祢

將恐懼卸在祢腳前黑夜中歌唱
我神這爭戰在於祢



有祢來幫助我有誰能抵擋我
在耶穌祢裡面沒有難成的事
當我看見都是灰燼祢看見榮美

當我只看見祢十架神祢看見空墳墓



當我爭戰我向祢屈膝我要高舉雙手
我神這爭戰在於祢

將恐懼卸在祢腳前黑夜中歌唱
我神這爭戰在於祢



堅固避難所有祢在前頭
無人能抵擋我神大能的雙手
祢照亮了黑暗戰勝所有爭戰
無人能抵擋我神大能的雙手

























使徒信經



金句~哥林多前書10:23

凡事都可行，但不都有益處。
凡事都可行，但不都造就人。



思恩協會2023年月曆和聖誕糕

可以贈送親友或店家
請向招待登記索取



聖經速讀縱覽班
1/8(日)第一次上課 100/本請向招待同工購買



信誠佈道所代禱事項：

•總會明年2/8-10舉辦宣教會議，特邀請臘戌
各台灣信義會據點負責來台灣，請為恩華傳
道全家來台灣的護照和簽證辦理，購買機票
能順利代禱，麗麗師母申請補發身份證，領
養的二個小孩辦遷入戶籍，求神開路！



北部會眾：早鳥價2000元（原價2500元）
早鳥至2022/12/31截止



A. 兒童：聖誕感恩
12/25（日）10:00-12:00  一樓副堂

B.青少年：Christmas Party
12/25（日）12:00-15:00  401教室



＊跨年禱告會：
12/31(六)22:00-1/1(日)00:30於二樓主堂

＊元旦1/1(日)聖餐主日合堂崇拜
09:00-11:00 (親子一同參與，兒童主日學暫停)



為112年的大考禱告，
歡迎弟兄姊妹提出代禱名單：
01/13-15 高中學測：陳煒傑、陳泓宇、
彭新約、郭又瑄、謝永樺、廖俊威、蕭碩呈。
04/29-30 四技二專統測：林紫琳、
陳煒傑、郭怡蓁、馮若瑄。
05/20-21 國中會考：陳泓旭、陳宥叡、
廖俊德。



1/15(日)會友大會
1/22(日)春節合堂崇拜(9:00)
2/11(六)新春愛宴(18:00)

(餐食，禮物，節目)Yes!!
3-5月恩惠相遇—福樂小組(屬靈認領)

2023年行事曆



12/22(四)胡瀞文姊妹受洗



楊詠婷

陳昱安

張瑞宏

12/24(六)受洗



有界線，讓你家居愉悅！
―與親人互動如何進退自在 江兒 2022-1225



●林前十 23：凡事都可行，但不都有益處。
凡事都可行，但不都造就人。

●來十二11：凡管教的事，當時不覺得快樂，反覺得愁苦…。
●加六 2、5：你們各人的重擔要互相擔當，…

各人必擔當自己的擔子。
●弗六 1-3：你們做兒女的，要在主裡聽從父母…孝敬父母。

林前七 33-34：娶了妻的，是為世上的事掛慮
，想怎樣叫妻子喜悅…。



人因不同，因此界線像
跳恰恰舞，在進進退退中
找到各得其宜的關係！

神的話
不是矛盾！



家庭人際
可以最親密，也可能很害怕！

最期待被了解，卻可能誤解最多！

婆媳問題、親子衝突
夫妻傷害、手足紛爭
情緒勒索、啃老族…



管教或自由 = 界線分寸
主動或被動 = 界線期待
尊重或責任 = 界線溝通

所以期待要說出
溝通要勇於練習
分寸要拿捏恰當



比如：再親的人都該有界線！
兒女小時就要訂下家庭規則！
父母能幫助手足關係和樂嗎？
婆媳界線，婚前三方都要學！…

家庭的各種
界線概念，
你從小就知道？



創二24是最早提出的生命具體界線！
說「離開父母」，原文語氣強烈
是「不回頭」的堅定態度。

要求丈夫離開父母， 成
為真正的一家之主，與
妻子聯合﹔ 妻子
也要離開 對父母
的依賴，以丈夫為頭，

與他合一



一、婆媳未必要過招
這個男人是關鍵！
婚前先明白雙方的

家庭文化
預備4方面的離開
（主權、經濟、情感、居所）

婆媳界線10點



拒答題：娶了媳婦忘了娘？
這是混淆了對父母的愛和對配偶的愛，其實親子之愛和

夫妻之愛不是相爭的愛，而是相續的愛！



有人在女兒出嫁時好
意說：
妳若遇到困難，
爸媽幫助妳﹔
若受委屈，
爸媽為妳主持公道﹔
若在婆家受欺負，
妳就回家…。

父母切忌成為
兒女家庭問題的
第三者！



「離開」代表：
1、兒女長大了 2、父母養育有成 3、開啟新的一代

4、父母重擔卸下 5、家族生生不息 6、生命無限可能
「離不開」代表：

1、父母養育未成2、兒女可能是宅男/宅女/啃老族
3、兩老繼續勞苦4、家族繁衍停滯 5、人生盼望到此



「離開」不是：不問、不養、不孝、不順！

「離開」是
1、觀念上
分立

2、情感上
獨立

3、經濟上
自立

4、居所上
新立



因此當你們說：我願意！代表的甚麼？



1 不要扮演分配者
2 讓孩子成為同一隊
3 不當判官當橋樑

4盡力在言語上不比較
5 分別與孩子約會

二、助手足和樂的5重點



三、小時就要訂下家規
1 有禮貌不打斷別人說話！不許粗野行為、說粗話！
2 自己的東西自己負責、別人的東西不可拿！
3 物歸原主、放回原位！
4 先來先使用、晚到請排隊！
5 做錯事須道歉、也有權要他人道歉！
………





四、親人間更
不可忽略尊重

☆、無條件接納彼此
☆、不掌控、不做上帝
☆、保密守信
☆、不傳話
☆、不背猴子
☆、不成為三角關係
☆、表達愛但不掩罪



一家人生活在一起，若想幸福美好，
簡言之最終都須學會：

情緒應對(感覺)、問題處理(理性)、勇於 選
擇(意志)→各方面都成熟的界線！



界線有5大原則可運用在個人各方面
內在（動機、嫉妒）→人我（責任、尊重）→反應（積極、行動）

→使用（評估、顯露）→交託（因果、能力）



耶和華沙龍

親愛的兄弟姊妹阿，我願你凡事興盛，
身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。

歡迎新朋友



講員 :鍾信仁牧師
思恩堂主日 2 0 2 2 . 1 2 . 2 5

講題：有界線讓你家居愉悅
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