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使徒信經



金句~詩篇119:71、彼得前書4:1

詩119:71我受苦是與我有益，為
要使我學習你的律例。
彼前4:1基督既在肉身受苦，你們
也當將這樣的心志作為兵器，因
為在肉身受過苦的，就已經與罪
斷絕了。



400/本
請至招待桌購買

100/本



青少年團契

本主日起，
聚會時間與第二堂主日時間同步進行。
▲10:30-12:00國、高中小組（401教室）、
▲12:00-13:30大專小組（地板教室）、
▲12:00-13:30社青小組（402教室）



道聲出版社推動家庭祭壇專案訂購
一年12期(112年02月至113年01月)
《活潑的生命》、《我喜歡耶穌－
低(高)年級》、《清晨國度》，
專案價1000元，請於12/09(五)前
向招待同工或行政同工登記訂購及
繳費。



11/11(五)-13(日) 19:00-22:00
報名費：500元/人
報名截止：11/08(二) 12:59





耶和華沙龍

親愛的兄弟姊妹阿，我願祢凡事興盛，
身體健壯，正如祢的靈魂興盛一樣。

歡迎新朋友



講員:李怡瑱牧師
思恩堂主日 2022.11.06

講題：起來！行走禱告



一、要得地為業，
一定要爭戰





一九七三年十月六日，埃及和敘利亞
軍隊趁以色列人紀念贖罪日時，突然
攻入以色列，因為以色列軍備準備不
足，初期在人力上遭重大損失，但在
兩個禮拜後停火協議生效時，以色列
已扳回劣勢重新奪回被占領土地。



出34:23-24

23你們一切男丁要一年三次朝見主
耶和華－以色列的上帝。24我要從
你面前趕出外邦人，擴張你的境界。
你一年三次上去朝見耶和華－你上帝
的時候，必沒有人貪慕你的地土。



申11:22你們若留意謹守遵行我所吩咐這一切
的誡命，愛耶和華－你們的上帝，行他的道，
專靠他，23他必從你們面前趕出這一切國民，
就是比你們更大更強的國民，你們也要得他們
的地。24凡你們腳掌所踏之地都必歸你們；從
曠野和黎巴嫩，並幼發拉底大河，直到西海，
都要作你們的境界。25必無一人能在你們面前
站立得住；耶和華－你們的上帝必照他所說的，
使懼怕驚恐臨到你們所踏之地的居民。



爭戰以先，要認清屬靈的實際：

弗6:12
因我們並不是與屬血氣的爭戰，乃
是與那些執政的、掌權的、管轄這
幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡
魔爭戰。



穿戴上帝的全副軍裝 以弗所書6:10-18

我束上真理的腰帶 耶穌是我的真理
我戴上公義的護心鏡 耶穌是我的公義
我穿上平安的福音鞋 耶穌是我的福音
我拿起信心的盾牌 耶穌是信實的那一位
我戴上救恩的頭盔 耶穌是我的救主
我舉起聖靈的寶劍 耶穌是上帝的話

我藉著禱告 穿上全副軍裝
耶穌是內住在我裡面的代禱者
我在主耶穌基督裡站立得穩



二、要進入命定，
一定要受苦



彼前2:20-21
20你們若因犯罪受責打，能忍耐，有甚
麼可誇的呢？但你們若因行善受苦，能
忍耐，這在上帝看是可喜愛的。21你們
蒙召原是為此；因基督也為你們受過苦，
給你們留下榜樣，叫你們跟隨他的腳蹤
行。



詩105:16-25(新譯本)
16他命令饑荒臨到那地，斷絕了一切糧
食的供應。17在他們之前，他差遣一個
人去，就是被賣為奴的約瑟。18人用腳
鐐弄傷他的腳，他的頸項被鐵鍊鎖著，
19直到他的話應驗，耶和華的話為他證
實的時候。20王就派人去釋放他，統治
眾民的把他釋放了。



21王立他執掌朝政，管理王一切所有的，
22使他可以隨意捆綁王的群臣，把智慧
教導王的長老。23後來以色列到了埃及，
雅各在含地寄居。24耶和華使他的子民
生育眾多，使他們比他們的敵人更強盛。
25他改變敵人的心去憎恨他的子民，用
詭詐待他的眾僕人。



約瑟是耶穌基督的預表
彼前2:22-24
22他並沒有犯罪，口裏也沒有詭詐。
23他被罵不還口；受害不說威嚇的話，
只將自己交託那按公義審判人的主。24
他被掛在木頭上，親身擔當了我們的罪，
使我們既然在罪上死，就得以在義上活。
因他受的鞭傷，你們便得了醫治。



瑪拿西：
上帝使他忘記一切的困苦

以法蓮：
上帝使他在受苦的地方昌盛



約瑟是先鋒
來6:20a(新譯本)
耶穌已經為我們作先鋒進入了幔子裡面
來5:7-9(新譯本)
7基督在世的時候，曾經流淚大聲禱告懇求那
位能救他脫離死亡的 神；因著他的敬虔，就
蒙了應允。8他雖然是兒子，還是因著所受的
苦難學會了順從。9他既然順從到底，就成了
所有順從他的人得到永遠救恩的根源



來2:9-10(新譯本)
9不過，我們看見那位暫時成了比天使卑微
的耶穌，因為受了死的痛苦，就得了榮耀
尊貴作冠冕，好叫他因著 神的恩典，為
萬人嘗了死味。10萬有因他而有、藉他而
造的那位，為了要帶領許多兒子進入榮耀
裡去，使救他們的元首藉著受苦而得到成
全，本是合適的。



我們要有作先鋒的心志，要願意更多
禱告操練自己，需要認真訓練自己、
不怕死、要有紀律、願意爭戰、願意
突破，因為吃苦於你有益：
我受苦是於我有益，為要使我學習你
的律例。(詩119:71)



痛苦無法避免，我們要選擇比較有價值
的痛苦，主動去爭戰吃苦。雖然過程中
會痛苦，你突破了會進入正向的循環。
若你一直主動去爭戰，去幫助別人，你
就會越來越健康、越來越強壯，過程中
也會有痛苦，但這是比較有價值的痛苦
。



不要都被逼到沒地方，然後才來面對，很
多人的見證是：「我被逼到不行、到角落
了，很大的困難要死了，然後神救了我，
我被改變了。」
為什麼要整天逼你到牆角才願意突破？如
果神沒有逼你，邪靈也會逼你到牆角，
你沒地方逃。



約瑟的受苦為要成就神旨意

太26:36-46(新譯本) 36耶穌和門徒來到一
個地方，名叫客西馬尼，就對門徒說：
“ 你們坐在這裡，我要到那邊去禱
告。”37他帶了彼得和西庇太的兩個兒子
一起去，心裡憂愁難過，38對他們說：
“我的心靈痛苦得快要死了；你們留在這
裡，與我一同警醒吧。”



39他稍往前走，把臉俯伏在地上，禱告說：
“我的父啊！可能的話，求你使這杯離開我；
但不要照我的意思，只要照你的旨意。”40
耶穌回到門徒那裡，看見他們都睡著了，就對
彼得說：“你們連一個小時也不能同我警醒嗎？
41應當警醒、禱告，免得陷入試探；你們心
靈雖然願意，肉體卻是軟弱的。”42他又再
次走開，禱告說：“我的父啊！如果這杯不能
離開我，一定要我喝，就願你的旨意成全。”



43他再回來的時候，看見門徒睡著了，因
為他們十分疲倦。44他又離開他們，第三
次去禱告，說的也是同樣的話。45然後，
他回到門徒那裡，對他們說：“你們還在
睡覺休息嗎？看哪，時候到了，人子要被
交在罪人的手裡了。46起來，我們走吧！
出賣我的人來了。”



詩105:19-20(呂振中譯本)
19直到他的話應驗時候：永恆主的豫言實在試煉了
他。20那時王打發人解開了他這管理眾民的﹐把他
釋放了；

帖後1:4-5(新譯本)
4所以我們在 神的眾教會裡，親自誇獎你們，因
為你們在所受的一切迫害患難中，仍然存著堅忍和
信心。5這正是 神公義判斷的明證，使你們可以
算是配得上他的國；你們也是為了 神的國而受苦。



願我們都成為配得神的呼召、

配得神的話語、配得神要給我

們的位份的榮耀器皿。



主啊！祢給我們信心的功課，時常是我們先跨
出去、先禱告、先去努力完成，你的神蹟才降
臨、祢的恩典才降下來。為什麼我們在台灣相
對很少神蹟啟示，可是在很多危難危險之中的
基督徒神蹟奇事天天隨著他們？主啊！祢幫助
我們，願意挑戰我們的極限、挑戰我們的困難。
願意跨出去，使我們的生命在與祢的死可以連
結，也同樣在祢復活的生命上可以連結。與祢
同釘十字架，同死、同復活。



主啊！求祢來破碎我們的心，破碎我們裡頭剛
硬的心。主啊！赦免我們硬著頸項。主啊！赦
免我們覺得太辛苦。主啊！赦免我們不想要直
接面對仇敵，就在曠野死去吧！主啊！求祢幫
助我們，不是被仇敵逼到沒路走，我們才反擊。
主啊！幫助我們願意出擊、承擔、長大成熟，
承接祢給我們的應許，完成祢對我們的呼召。



主祢對我們的呼召是大使命，是要到地極去，
使萬民成為祢的門徒，主啊！幫助我們，不要
連我們自己的家都走不出去。幫助我們，不要
連我們自己的城市都走不出去。幫助我們，不
要只顧念自己的事情，還要顧念別人的事情。
幫助我們，不要連我們自己的國家都走不出去。
主啊！祢幫助我們，讓我們不要有這麼多的藉
口。讓我們在軟弱上，靠著祢，我們可以有信
心跨出去，得地為業。奉耶穌基督的名。阿們
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