
中
華
民
國
一O

八
年
三
月
三
日

台
灣
信
義
會
內
湖
思
恩
堂

主
日
崇
拜

雅
歌
小
組

台
灣
信
義
會
內
湖
思
恩
堂

主
日
崇
拜

中
華
民
國
一
一
一
年
十
月
十
六
日



高舉你主你在這裡
在讚美中被高舉
你掌權統管全世界
高坐讚美寶座前

高聲唱
Turn it up 



我能夠預見你即將成就一切
你改變環境當我們高聲讚美
現在我們敞開心門大聲地唱

我自由



高聲唱讚美嘹亮
超越各方所有的聲響
高舉你宣告你名

超乎萬名



我讚美就經歷改變
當你的同在降臨
我聽見你斷開鎖鏈
釋放我們得自由



我能夠預見你即將成就一切
你改變環境當我們高聲讚美
現在我們敞開心門大聲地唱

我自由



讚美升起恩雨降臨 (*4)
讚美歡呼普天歡慶
榮耀君王已降臨
在讚美中被高舉
喔~主耶穌

























求主賜我們
新的釋放與自由

願新的恩寵臨到我們
破碎關係得修補
過去虧損得恢復

所有的轄制完全破除

興起! 第三天教會
詞：節錄恰克‧皮爾斯─第三天教會 曲：潘曉郁



起來宣告
我的生命 我的教會

重建要臨到
起來宣告

我的地區 我的國家
重建要臨到



進入神的命定
看見神的榮耀



興起 興起 神的教會
妳的光已來到
末後大過先前

興起 興起 神的教會
妳要進入

復活大能的第三天



使徒信經



金句~雅各書4:7-8

7你們要順服上帝。務要抵擋魔鬼，
魔鬼就必離開你們逃跑了。8你們
親近上帝，上帝就必親近你們。
有罪的人哪，要潔淨你們的手！
心懷二意的人哪，要清潔你們的
心！



自由奉獻

400/本
請至招待桌購買



青少年團契

11/06（日）起，
聚會時間與第二堂主日時間同步進行。
▲10:30-12:00國、高中小組（401教室）、
▲12:00-13:30大專小組（地板教室）、
▲12:00-13:30社青小組（402教室）



聖誕糕開放訂購，即日起至11/01(二)截止，
聖誕糕傳統口味有三種：
(1)鹽梅、(2)綠豆、(3)鹽雪(芝麻)，18元/個
欲訂購者請至招待桌登記、繳費。



道聲出版社推動家庭祭壇專案訂購
一年12期(112年02月至113年01月)
《活潑的生命》、《我喜歡耶穌－
低(高)年級》、《清晨國度》，
專案價1000元，請於12/09(五)前
向招待同工或行政同工登記訂購及
繳費。



歡迎大家
多多下載利用!







耶和華沙龍

親愛的兄弟姊妹阿，我願祢凡事興盛，
身體健壯，正如祢的靈魂興盛一樣。

歡迎新朋友



講員:李怡瑱牧師
思恩堂主日 2022.10.16

講題：起來！行走禱告！



書1:3,7-9

3凡你們腳掌所踏之地，我都照著我
所應許摩西的話賜給你們了。7只要
剛強，大大壯膽，謹守遵行我僕人
摩西所吩咐你的一切律法，不可偏
離左右，使你無論往哪裏去，都可
以順利。



8這律法書不可離開你的口，總要晝
夜思想，好使你謹守遵行這書上所
寫的一切話。如此，你的道路就可
以亨通，凡事順利。9我豈沒有吩咐
你嗎？你當剛強壯膽！不要懼怕，
也不要驚惶；因為你無論往哪裏去，
耶和華－你的神必與你同在。」



一、學習爭戰

如果要成長，一定要爭戰
要擴張境界，一定要爭戰
要得地為業，一定要爭戰



爭戰以先，要認清屬靈的實際：
弗6:10b-13a 你們要靠著主，倚賴他的大能
大力作剛強的人。11要穿戴上帝所賜的全副
軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。12因我們並不
是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的、掌
權的、管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣
的惡魔爭戰。13所以，要拿起上帝所賜的全
副軍裝，好在磨難的日子抵擋仇敵



作者的實戰經歷：
我現在跟你們講話，我可以看到一堆靈界
的事情，我看到一堆邪靈坐在旁邊，我是
說真的，沒開玩笑，所以這個管轄幽暗世
界的，我來先轟炸邪靈一下，邪靈很囂張，
這個執政的、掌權管轄的，干擾我們聚會，
有些人，沒聚會還好，一聚會一定睡著，
沒事都OK，看聖經就一定睡著，整天被
黑暗的勢力搞，這時候我來禱告一下：



主寶血潔淨，主耶穌，祢要讓我們得自由，
我們不是與屬血氣的爭戰，乃是與執政的、
掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天空屬
靈氣的惡魔爭戰。所以我們用主給我們的
全副軍裝，我們要得勝，我們要破除一切
的巫術咒詛、斷開一切的巫術捆綁、斷開
這些壓制、斷開這些捆綁、斷開這些鎖鏈、
斷開這些捆綁、斷開這些鎖鏈、斷開這些
捆綁，



邪靈一直要壓制，一直要讓我們感覺很沉
重、一直很不好、身體有疾病、一直很不
舒服，我們奉主耶穌的名，斷開這些巫術、
斷開這些攻擊、斷開這些捆綁、斷開這些
壓制，心情被操縱、心思意念被操縱，我
們做事，不管做什麼常常遇到攔阻，我們
奉耶穌基督的名，斷開這些堅固營壘、斷
開這些捆綁、斷開這些堅固營壘、斷開這
些堅固營壘、斷開這些壓制。



以前我在靈界就有看到：「咦？這個
人說奉耶穌的名斷開，結果砍下去居
然彈回來，邪靈完全沒事，邪靈都不
動。」你可能以為你是耶穌，其實你
可能只有耶穌的小部分在你裡面。如
果你真的被耶穌充滿，那你的力量就
會大。不然的話，不是你想砍斷就能
砍斷的。



穿戴上帝的全副軍裝 以弗所書6:10-18

我束上真理的腰帶 耶穌是我的真理
我戴上公義的護心鏡 耶穌是我的公義
我穿上平安的福音鞋 耶穌是我的福音
我拿起信心的盾牌 耶穌是信實的那一位
我戴上救恩的頭盔 耶穌是我的救主
我舉起聖靈的寶劍 耶穌是上帝的話

我藉著禱告 穿上全副軍裝
耶穌是內住在我裡面的代禱者
我在主耶穌基督裡站立得穩



當你認罪禱告做了很多之後，
你靈比較健壯，邪靈被削弱，
之後你要宣告斷開、砍斷之
類的禱告就比較不是問題。



CC二、認罪悔改



認罪禱告的時候，你可能會說不知道毒根
在哪裡？不知道虛假謊言、驕傲在哪裡？
但不是你覺得不驕傲就不驕傲，不是你覺
得不自卑就不自卑，不是你覺得沒恐懼就
沒恐懼，有很多是隱而未現的罪。



你的靈裡面其實有很多東西的，有恐懼、
有擔憂、有害怕、有驕傲、有自卑、有懷
疑不信，很多人對自己不了解，因為他裡
面很混亂，他沒有花時間靠認罪禱告去清
理，他沒有花時間去了解他裡面的混亂，
就像是整棟大樓百分之九十九都由黑道在
運行，而你就死守在你的小房間裡。



雅各名字的意思是抓住

創25:26
隨後又生了以掃的兄弟，手抓住
以掃的腳跟，因此給他起名叫雅
各。



創27:35-36a 
35以撒說：「你兄弟已經用詭計來
將你的福分奪去了。」 36以掃說：
「他名雅各，豈不是正對嗎？因為
他欺騙了我兩次：他從前奪了我長
子的名分，你看，他現在又奪了我
的福分。」



創27:5-17
5 以撒對他兒子以掃說話，利百加也聽
見了。以掃往田野去打獵，要得野味帶
來。6利百加就對她兒子雅各說：「我聽
見你父親對你哥哥以掃說：7『你去把野
獸帶來，做成美味給我吃，我好在未死
之先，在耶和華面前給你祝福。』8現在，
我兒，你要照著我所吩咐你的，聽從我
的話。



9你到羊羣裏去，給我拿兩隻肥山羊羔來，
我便照你父親所愛的給他做成美味 10你
拿到你父親那裏給他吃，使他在未死之
先給你祝福。」11雅各對他母親利百加
說：「我哥哥以掃渾身是有毛的，我身
上是光滑的；12倘若我父親摸著我，必
以我為欺哄人的，我就招咒詛，不得祝
福。」



13他母親對他說：「我兒，你招的咒詛
歸到我身上；你只管聽我的話，去把羊
羔給我拿來。」14他便去拿來，交給他
母親；他母親就照他父親所愛的做成美
味。15利百加又把家裏所存大兒子以掃
上好的衣服給她小兒子雅各穿上，16又
用山羊羔皮包在雅各的手上和頸項的光
滑處，17就把所做的美味和餅交在她兒
子雅各的手裏。



創31:41
我這二十年在你家裏，為你的兩個
女兒服事你十四年，為你的羊羣服
事你六年，你又十次改了我的工價。



創31:19,32b,34-35
19當時拉班剪羊毛去了，拉結偷了他父親家
中的神像。
32b原來雅各不知道拉結偷了那些神像。
34拉結已經把神像藏在駱駝的馱簍裏，便坐
在上頭。拉班摸遍了那帳棚，並沒有摸著。
35拉結對她父親說：「現在我身上不便，不
能在你面前起來，求我主不要生氣。」這樣，
拉班搜尋神像，竟沒有搜出來。



創34:13-17
13 雅各的兒子們因為示劍玷污了他們的妹子
底拿，就用詭詐的話回答示劍和他父親哈抹，
14對他們說：「我們不能把我們的妹子給沒有
受割禮的人為妻，因為那是我們的羞辱。15惟
有一件才可以應允：若你們所有的男丁都受割
禮，和我們一樣，16我們就把女兒給你們，也
娶你們的女兒；我們便與你們同住，兩下成為
一樣的人民。17倘若你們不聽從我們受割禮，
我們就帶著妹子走了。」



創37:31-35
31他們宰了一隻公山羊，把約瑟的那件彩衣染
了血，32打發人送到他們的父親那裏，說：
「我們撿了這個；請認一認是你兒子的外衣不
是？」33他認得，就說：「這是我兒子的外衣。
有惡獸把他吃了，約瑟被撕碎了！撕碎了！」
34雅各便撕裂衣服，腰間圍上麻布，為他兒子
悲哀了多日。35他的兒女都起來安慰他，他卻
不肯受安慰，說：「我必悲哀著下陰間，到我
兒子那裏。」約瑟的父親就為他哀哭。



認罪悔改要持續，需要聖靈不斷光照，因為你
我的思想是有很多雜質和毒素在裡面。這些毒
素怎麼來的？有很多是長期從你祖宗傳下來的，
因為神設計我們不是只有肉體的DNA會遺傳，
也有靈的DNA會遺傳，靈裡頭的罪性也會遺
傳。長期從你的祖宗傳下來的毒素，會讓你生
下來就有些固有的思想，例如父母很憂鬱很悲
觀，你也相對容易天生很多負面想法。



一直持續認罪禱告，邪靈可能開始反撲，讓你的
身體會開始不舒服，不過若你堅持下去，持續認
罪，你可能會突然想到一件事情，突然覺得「欸!
這件事情好像不是這樣子，我以前誤會他了。」
會有這種狀況。這就是神的靈在清除毒素，雖然
你不知道罪的細節是什麼，你不知道是怎麼一回
事，但當你認罪禱告，神的光、神的火去燒的時
候，這些不好的東西就會冒出來，會有靈的排毒，
所以身體會自然變好，思想會自然變得清晰。




認罪悔改的禱告：
首先第一件事，你要先想好，奉耶穌的名，
你要代表哪些地方和誰？關鍵的人和關鍵的
地區都要代表。（包含家庭、職場、教會、
地區、城市、國家…）
因為這些人和地區都影響著我們，例如：中
國。
不要覺得代表這麼多很沉重，若沒有好好認
罪禱告爭戰的話，一旦這些人和地區出狀況，
問題還是會影響我們。





代表完後，接著要進入認罪的部分，
開始禱告：
求主赦免我們虛假謊言的罪
求主赦免我們虛假謊言的罪
求主赦免我們虛假謊言的罪(＊50)



為什麼要持續重複?因為禱告需要累積力量，而
且罪是有深度的，不是那麼簡單冒出來。這概念
和方言禱告類似，重複一陣子後就會累積出足夠
的力量。
為什麼有些人沒有反應?因為邪靈的權勢像一棵
大樹，大樹下面有很多根，錯綜複雜長出來，不
是只有單一的罪造成現在的問題，很多罪是有關
連的、虛假謊言、恐懼害怕、苦毒不饒恕、批評
論斷…這些都交織在一起。每一個毒根都要去斷
它，樹才會倒下。



所以，我們要繼續認不同的罪：
求主赦免我們恐懼害怕的罪
求主赦免我們恐懼害怕的罪
求主赦免我們恐懼害怕的罪(＊50)
求主赦免我們無知貪婪的罪
求主赦免我們無知貪婪的罪
求主赦免我們無知貪婪的罪(＊50)





求主赦免我們懷疑不信的罪
求主赦免我們懷疑不信的罪
求主赦免我們懷疑不信的罪(＊50)
求主赦免我們苦毒不饒恕的罪
求主赦免我們苦毒不饒恕的罪
求主赦免我們苦毒不饒恕的罪(＊50)





求主赦免我們驕傲自卑的罪
求主赦免我們驕傲自卑的罪
求主赦免我們驕傲自卑的罪(＊50)
求主赦免我們淫亂拜偶像的罪
求主赦免我們淫亂拜偶像的罪
求主赦免我們淫亂拜偶像的罪(＊50)





求主赦免我們通靈交鬼行邪術的罪
求主赦免我們通靈交鬼行邪術的罪
求主赦免我們通靈交鬼行邪術的罪(＊50)
求主赦免我們貪愛世界懶惰的罪
求主赦免我們貪愛世界懶惰的罪
求主赦免我們貪愛世界懶惰的罪(＊50)





求主赦免我們算命看風水迷信的罪
求主赦免我們算命看風水迷信的罪
求主赦免我們算命看風水迷信的罪(＊50)
求主赦免我們批評論斷的罪
求主赦免我們批評論斷的罪
求主赦免我們批評論斷的罪(＊50)




求主赦免我們憂鬱絕望的罪
求主赦免我們憂鬱絕望的罪
求主赦免我們憂鬱絕望的罪(＊50)
邪靈折磨人的一種方式，就是讓人陷在
自己小小的世界裡面一直繞。懇求聖靈
擴張我們的視野，透過持續認罪禱告，
願每位弟兄姊妹都能夠擁有健康的靈和
健康的身體，成為我們所到之地和所接
觸之人的祝福！



親愛的主耶穌：祢曾應許「我的能力，在人的軟弱
上顯得完全」。今天我們向祢承認生命中的軟弱與
罪，求祢藉著認罪與爭戰把它們移除，好叫我們在
祢裡面可以活過來，成為剛強的人。奉耶穌的名現
在這些從裡面要冒出來的仇敵和罪，就是過去的謊
言、巫術咒詛、淫亂、拜偶像、通靈交鬼、所有算
命、迷信、看風水、一切恐懼擔憂害怕，奉耶穌的
名，十字架破碎！斷開！破碎！斷開！破碎！耶穌
的寶血塗抹遮蓋。



聖潔的膏油、聖潔的火焚燒，讓我們持續把裡
面更深處煉淨，讓我們自潔、更多的自潔，持
續認罪，也用愛遮蓋我們周遭的人，遮蓋我們
的城市、國家；遮蓋以色列、中東；遮蓋全地
的百姓。主啊！因為他們跟我們一樣，都是祢
所愛的孩子。幫助我們願意去承擔別人的軟弱，
好叫我們可以一起剛強起來，完成祢所託負的
使命。禱告奉耶穌基督的名，阿們！



回應詩歌：
興起第三天教會



主禱文
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