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	生命熟成的祝福！      江兒 2022-0918�            —面對「老化」的看見與勸慰
	林後四11、16 / 五16 
	我年老的時候，求你不要丟棄我！ 我力氣衰弱的時候，求你不要離棄我！ 我卻要常常盼望，並要越發讚美你…�我到年老髮白的時候，求你不要離棄我！等我將你的能力指示下代， 將你的大能指示後世的人。/ 詩七十一9、14、18
	不論你幾歲，�每個人天天都在變老！�思考年老問題，不是老人才須有的智慧，唯能 勇於面對變老的過程 的人，�才能有成熟的生命！
	一、外貌老了 內心卻要新！�認識老年的意義
	聖經中有四個老人典範：�撒迦利亞、伊利沙白，西面、亞拿
	投影片編號 7
	二、接受老了�（自己的一切）�
	三、學會放手�人生就是一個持續放手的過程！老年時要成功地放手，需從年輕時開始操練。放下的東西，隨著年紀會�越來越多，身邊的人也會帶走一部分東西。
	年老�要放下什麼？
	�四、結出果實� 年老，最要緊的是，知道如何面對自己的一生，並相信上帝必紀念你曾有的努力與擺上。
	 1、恰如其分對待自己 � � 2、栽種在神的殿裡
	3 面對「老化」的勸慰！
	停止7方面的事�
	投影片編號 15
	投影片編號 16
	投影片編號 17
	投影片編號 18

