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金句~創世記13:17

你起來，縱橫走遍這地，因為
我必把這地賜給你。



台灣需要你！
立即下載 RPG App！

Apple App Store➡

Google Play➡

RPG復興禱告網絡











耶和華沙龍

親愛的兄弟姊妹阿，我願祢凡事興盛，
身體健壯，正如祢的靈魂興盛一樣。

歡迎新朋友



講員:李怡瑱牧師
思恩堂主日 2022.09.18

講題：起來，行走禱告!



引言：創13:14-18
14 羅得離別亞伯蘭以後，耶和華對亞伯蘭說：
「從你所在的地方，你舉目向東西南北觀看；15
凡你所看見的一切地，我都要賜給你和你的後裔，
直到永遠。16我也要使你的後裔如同地上的塵沙
那樣多，人若能數算地上的塵沙才能數算你的後
裔。17你起來，縱橫走遍這地，因為我必把這地
賜給你。」18亞伯蘭就搬了帳棚，來到希伯崙幔
利的橡樹那裏居住，在那裏為耶和華築了一座壇。



一、從小事開始學習：創13:7b-8

亞伯蘭的牧人和羅得的牧人相爭。8 

亞伯蘭就對羅得說：「你我不可相

爭，你的牧人和我的牧人也不可相

爭，因為我們是骨肉。(原文是弟兄)



每天有各式各樣的混亂，在
周遭發生。我們可以從其中
去學習、去操練，禱告是可
以常常做的事情。



多數人出事情的時候，常認為是
小事情就忽略，或者覺得不干我
的事、或者看它不重要，要小心，
這可能是一種驕傲。



很多人對自己身體不敏感、對環境
不敏感、對周遭發生的事情不敏感。
何西阿書4:6 我的民因無知識而滅亡
忽略混亂、忽略訊號，造成無知
⇩
這是很嚴重!



二、施比受更為有福：創13:9

遍地不都在你眼前嗎？請你離開我：

你向左，我就向右；你向右，我就

向左。」



當你為別人犧牲、捨己，你會得到
益處。混亂來到，你不是選擇逃避，
而是勇敢面對，並且學習為對方著
想、為別人禱告，你的生命不知不
覺中就會成長。



不論是在家庭、學校、工作、服事或
小組裡，你主動積極去感受自己與周
遭的環境有什麼混亂、有什麼狀況，
為此來禱告、認罪禱告，幫助自己和
別人可以得自由。在這過程中，你會
越來越健壯，累積夠多以後，靈界會
突破的。



三、舉目向四方觀看：創13:14

羅得離別亞伯蘭以後，耶和華對亞

伯蘭說：「從你所在的地方，你舉

目向東西南北觀看



你渴望異象實現嗎？很多時候我們
看見的現況，讓人感到灰心失望。
我們接觸一個小朋友，一天要吃四
種精神科的藥。



台灣幾年前已有252萬人在精神科住診，
這些病患的照顧者承擔著患者可能傷人
及自傷的壓力，此外，還有高達7成3的
中高齡憂鬱症患者沒有就醫。求主醫治
這些病患，並給病患的照顧者預備喘息
途徑。



仔細想想，你的工作、你的家庭、
健康、人際關係、財務…等等，似
乎處在很多困難、無奈，五年、十
年、二十年，都是一個樣子，甚至
越來越走投無路，看不見突破。
約壹5:19全世界都臥在那惡者手下。



當亞伯蘭從寄居的迦南地舉目向東西南北
觀看時，看見什麼？到處都是偶像祭壇。

但神應許亞伯蘭：創13:15-16
15凡你所看見的一切地，我都要賜給你
和你的後裔，直到永遠。16我也要使你
的後裔如同地上的塵沙那樣多，人若能數
算地上的塵沙才能數算你的後裔。



(換句話說)你所看見的現況是
可以改變的，靠著那加給我們
力量的，這些仇敵魔鬼經年累
月盤據的堅固營壘和黑暗權勢
一定可以被摧毀。



四、在各處建立祭壇，我們要靠主走出
一條又新又活的路：創13:17-18

17你起來，縱橫走遍這地，因為我
必把這地賜給你。」 18亞伯蘭就搬
了帳棚，來到希伯崙幔利的橡樹那
裏居住，在那裏為耶和華築了一座
壇。



主啊!這世界在快速變化，很多天災人
禍、疾病死亡，但是我們要倚靠祢，不
怕這些混亂，求祢幫助我們成為突破的
基督精兵，幫助我們突破身體限制，突
破思想限制，突破人際關係的限制，突
破知識和智慧的限制。



主啊!幫助我們勇於面對自己生命深處
的混亂，常常連我們自己都不了解，我
們裡面有很多無知、很多虛假謊言。



主啊!求祢幫助我們靠著認罪、靠著屬靈爭
戰，使我們得自由，脫離罪惡的根基，讓我
們可以更深感受祢的愛、祢的真理、祢的光，
讓我們成為戰勝混亂的人，靠著聖靈鍛鍊成
為剛強、健康、有能力的人，祝福我們的家
人、同事和朋友，幫助其他弟兄姊妹、幫助
我們的社區、城市和國家，甚至是這個世界
有需要的角落。奉耶穌基督的名，阿們!
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