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馬太福音的 5段長篇教導

• 登山寶訓 (5:1~7:29)

• 差遣12門徒 (10:1~11:1)

• 天國的比喻 (13:1~13:53)

• 天國子民的關係 (18:1~18:35)

• 末日的講論 (24:1~25:46)



天國大憲章：馬太福音5-7章

•論施捨 (1-4節)

•論禱告 (5-15節)

•論禁食 (16-18節)

•論天上的財寶 (19-24節)

•論生活所需 (25-34節)

馬太福音6章



五個不要

論施捨 (1-4節) ：不要叫左手知道右手所做的

論禱告 (5-15節)：不要叫人看見

論禁食 (16-18節)：不要叫人看出

論天上的財寶 (19-24節)：不要積儹財寶在地上

論生活所需 (25-34節)：不要憂慮
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一、論施捨：不要叫左手知道右手所做的

◆哥尼流(徒10:1-2, 4)：

1 在該撒利亞有一個人，名叫哥尼流，是「意大利營」的百夫長。

2 他是個虔誠人，他和全家都敬畏神，多多賙濟百姓，常常禱告神。

4 哥尼流定睛看他，驚怕說：「主啊，甚麼事呢？」天使說：

「你的禱告和你的賙濟達到上帝面前，已蒙記念了。」

◆雅各書1:27

在神我們的父面前，那清潔沒有玷污的虔誠，就是看顧在患難中的

孤兒寡婦(賙濟)，並且保守自己不沾染世俗(禱告)。
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二、論禱告：不要叫人看見

◆密室的禱告：建立與慈愛天父的親密關係

「我們若常禱告，就越會禱告。我們應當藉著禱告來學習禱告；

藉著繼續禱告，來使禱告繼續。」–司布真 (19世紀英國講道王子)

◆禱告的典範：主教導的禱文

(1) 感謝讚美

(2) 日用飲食

(3) 神國降臨



詩篇23篇

1 耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。

2 他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。

3 他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。

4 我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；

你的杖，你的竿，都安慰我。

5 在我敵人面前，你為我擺設筵席；

你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。

6 我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；

我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。
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三、論禁食：不要叫人看出

◆神所要的禁食：以賽亞書58:6-7

6 我所揀選的禁食不是要鬆開凶惡的繩，解下軛上的索，使被欺

壓的得自由，折斷一切的軛嗎？

7 不是要把你的餅分給飢餓的人，將飄流的窮人接到你家中，見

赤身的給他衣服遮體，顧恤自己的骨肉而不掩藏嗎？

◆禁食的結果：以賽亞書58:8-9

8 這樣，你的光就必發現如早晨的光；你所得的醫治要速速發明。

你的公義必在你前面行；耶和華的榮光必作你的後盾。

9 那時你求告，耶和華必應允；你呼求，他必說：我在這裏…
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四、論天上的財寶：不要積儹財寶在地上

◆少年財主問永生：太19:16-22、可10:17-22、路18:18-23

耶穌看著他，就愛他，對他說：「你還缺少一件：去變賣你所有

的，分給窮人，就必有財寶在天上；你還要來跟從我。」 (可10:21)

◆錢財銹了：雅5:1-3

你們的金銀都長了銹；那銹要證明你們的不是，又要吃你們的肉，

如同火燒。你們在這末世只知積攢錢財。(3節)
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五、論生活所需：不要憂慮

◆信心的表現：先求神的國和神的義
■神的國：在生活中讓神在我們身上掌權，以神的眼光看萬事

■神的義：讓神從我們身上活出來，無論做什麼，都是為神做

◆信心的結果：少年官求的永生
叫你們的信心既被試驗，就比那被火試驗仍然能壞的金子更顯寶貴，

可以在耶穌基督顯現的時候得 稱讚、榮耀、尊貴。你們雖然沒有

見過他，卻是愛他；如今雖不得看見，卻因信他就有說不出來、滿

有榮光的大喜樂；並且得著你們信心的果效，就是靈魂的救恩。

(彼前1:7-10)



總結

★心要放在對的地方：五個不要

1. 不要叫左手知道右手所做的 (論施捨,1-4節)

2. 不要叫人看見 (論禱告, 5-15節)

3. 不要叫人看出 (論禁食, 16-18節)

4. 不要積儹財寶在地上 (論天上的財寶, 19-24節)

5. 不要憂慮 (論生活所需, 25-34節)



總結

★世人哪，耶和華已指示你何為善。他向你所要的是

什麼呢？只要你行公義，好憐憫，存謙卑的心，與

你的神同行。(彌迦書6:8)

公義：沒有兩樣砝碼 憐憫：施捨

謙卑：不爭 與神同行：虔誠

→活出基督
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