
逆境中的喜樂



前言



•我們都因著事情順利而感到愉悅，因
著事情不順利甚至災難而憤慨。

•先知哈巴谷也有他的憤慨與喜樂，他
的憤慨是為什麼？他的喜樂又是為什
麼？與我們有何不同呢？



今天的經文：哈巴谷書3：16~19

•16我聽見耶和華的聲音，身體戰兢，嘴唇發顫，骨中
朽爛；我在所立之處戰兢。我只可安靜等候災難之日
臨到，犯境之民上來。

•17雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不
效力，田地不出糧食，圈中絕了羊，棚內也沒有牛。

•18然而，我要因耶和華歡欣，因救我的 神喜樂。

•19主耶和華是我的力量；他使我的腳快如母鹿的蹄，
又使我穩行在高處。這歌交與伶長，用絲弦的樂器。



二、全書架構

•第一章與第二章是由哈巴谷與神二次的問答
組成的。

•先知作詩，將神對迦勒底人的審判記下，以
五個「禍災神諭」來宣判他們將來的命運，
因為「惟義人因信得生」



•哈巴谷領受到這樣的信息，雖然聽見神的聲
音而懼怕、即使他知道猶大仍會被侵犯(三16)，
但是他卻大得安慰，

•因為神的公義彰顯、大快人心，於是他禱告，
並且追憶神過去奇妙的作為，他懷著等候與
盼望的心寫下第三章。



三、第三章架構
•第一節：標題

•第二節：第一人稱對神說話

•第三節至十五節：以第二人稱在禱告異象中默想神

•第十六節至十九節：

再次提到他聽見神的聲音懼怕而戰兢，與第二節呼
應，最後十九節下也標記了音樂指示，與第一節相
配合，並且把整個詩歌包裹起來。



四、歷史與現代

•哈巴谷書的寫作背景事在南國猶大約雅敬時
期，約雅敬事埃及輔佐上位的猶大王。

•約雅敬時期，埃及與巴比倫兩個大國，影響
著猶大及其他小國。約雅敬在位期間在內政
與外政都做得很差勁…



在外交上投機

•原本對埃及言聽計從（主前609年法老
尼哥扶植他為猶大王），但迦基米戰
役之後又站在巴比倫那一邊（主前605
年），三年之後巴比倫失利，又去投
靠埃及。



內政上不公義

•耶利米指控他不公義（耶二十二13～15）、
自私，甚至流了許多無辜人的血（王下二
十四4）。

•百姓自行聽見先知的話，紛紛禁食禱告、
求神幫助（耶三十六9），



然而約雅敬不但不聞問國家危難，還將耶
利米的書燒了（耶三十六22～23）。



• 在哈巴谷的時代，除了百姓很辛苦，
在上掌權者並沒有體恤人民的需要，並且
延續上一代的惡行、遠離上帝、敬拜偶像。

•在現代的我們是否也感到社會的不公不義
猖獗呢？



•我們是否活在恐懼不安當中，是否活在憤
世嫉俗當中？

•你說，我有禱告啊！可是神還沒有作為；
我有禱告啊！可是神不垂聽；我有禱告啊！
但是神不照我的意思做。

•就像哈巴谷向神禱告…



•神讓哈巴谷明白，只要做錯事不論是
誰都必須付出代價，猶大會付出代價，
巴比倫也會照他所行的付出代價！

•因為神是公義的神，不以有罪的為無
罪。



第三章為禱告詩歌

特色：
•憤慨心情的歌曲，有絲絃的樂器伴奏

•流離歌是「激昂奔放的調子」
•以個人立場來看群眾的困難



五、逆境中喜樂三部曲



•哈巴谷激昂地一面禱告、一面唱出他對神的
認識，他對神的信心。但是其中的轉折，是
五味雜陳的：

懼怕戰驚-安靜等候-喜樂力量



懼怕戰驚

•16我聽見耶和華的聲音，身體戰兢，
嘴唇發顫，骨中朽爛；我在所立之處
戰兢。……



•先知聽到神昔日大能的作為（3～15節），
想到就要臨到猶大國身上的災禍，非常害
怕戰兢。

•他明白在神施行祂公義的審判前，人沒有
選擇，只有安靜等候災難的臨到。



我們是否在禱告的生活中，有這樣的盼望
呢？

我們是否明白，神是絕對公義的，必然掌
權作主呢？

若是我們能夠更認識神、更貼近神的心意，
就能夠安靜等候，也能夠有力量度過難關！



安靜等候

•16……我只可安靜等候災難之日臨到，
犯境之民上來。 17雖然無花果樹不發
旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，
田地不出糧食，圈中絕了羊，棚內也
沒有牛。



•「無花果」、「葡萄」和「橄欖」：是當
時的重要糧食。這三項必需品若有供應，
酒能悅人心，油能潤人面，糧能養人心
（詩一○四篇），生活就安定。



•當敵人來侵犯，嚴重的生計問題就發生了，

他們將圈內的羊，棚內的牛都宰殺來享用，
使以色列陷在極端饑餓的狀態之中。迦南
美地本來是流奶流蜜之地，草原豐盛，畜
牧最好，現在只有荒涼、貧窮與缺乏。



等候的時候確實不容易

•你是否在一種困境當中：不僅自己無法平安
享用自己勞碌所得的，還讓別人整碗端去？

面對這個社會，是否認為神的公義為何不彰顯，
讓惡人逍遙法外？

我們需要等候，默想祂的作為。



喜樂力量

•18然而，我要因耶和華歡欣，因救我
的 神喜樂。

•19主耶和華是我的力量；他使我的腳
快如母鹿的蹄，又使我穩行在高處。



•我要因耶和華歡欣，這歡欣是歡樂地大聲喊
叫，是一種狂熱的歡呼！

•祂的救恩，足使我喜樂。

「喜樂」一詞是禮儀用詞，是跳躍甚至跳舞
的動作，好似大衛王在迎接約櫃時跳舞的姿
態（撒下六14）。



敬虔帶來的喜樂才是最美好的，這是最美
的經驗。



思考

•我們是因著環境而喜樂？還是因著救我們的
神喜樂？

•是因著事情順利喜樂？還是因著神與我們同
在而喜樂？



•「主耶和華是我的力量」，

這力量不是體力，而是發自內裏的力量：
「神是我心裏的力量」（詩七十三26）。

「惟有那以力量束我的腰，使我行為完全
的，他是神」（詩十八32）。

這內在的力量，是使我在一切外面的患難
與艱困之中有勇氣與信心的確據。



如母鹿穩行在高處



•先知的所有的疑問都因相信神而得到
了解答，哈巴谷對公義和真理終究永
遠得勝感到滿意，

•因著以色列終究勝利感到歡喜！在作
詩的同時，勝利並未來到，但是哈巴
谷因著了解神、信靠神而歡喜快樂、
踴躍跳舞，好像已經打勝仗在慶祝一
般！



•疫情

•詐騙

•治安

•軍事政治



•希伯來書說：要竭力進入神的安息，我們
要努力讓自己進入神的安息，並且用神的
眼光看待人事物，當我們用神的眼光看世
界，就會更加明白神的心意，耶穌兩千多
年前道成肉身，

是要把「神的國」帶到我們中間，介紹這
真正永恆的國度！



•我們的心要穩行在高處，像母鹿在山上行
走，因為我們已經有救恩，神用救恩保護
我們的心靈，所以即使環境惡劣，仍然能
夠感恩與讚美！

•哈巴谷禱告時，用三分之二的篇幅默想神、
仰望神，以致最後能發出「雖然….，但我
要因耶和華歡欣，因救我的 神喜樂！



二三人一組，分享今日領受



因你與我同行

因你與我同行，我就不會孤寂，
歡笑時你同喜，憂傷時你共泣；
因你是我力量，我就不會絕望，
困乏軟弱中有你賜恩，
我就得剛強。



經風暴，過黑夜，度阡陌，越洋海，

有你手牽引我，我就勇往向前；
願我所行路徑，願我所歷際遇，
處處留下有你同在的恩典痕跡。



升級典禮

•曹美蓮

•蔡明憲

•游芳柔

•戴祥賀

•歐羽婕



報告

•8/21主日 134人
•靈修小組8人
•8/24週三小組4人
•8/27協青聚會23人



報告

•今天有敬拜團讀書會（第六章）

•排桌椅



散會
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