
禮拜程序 
2022.08.21 第34週  

聖靈降臨後第十一主日（綠） 



默禱 

請關手機安靜等候主 



宣召 
     



唱詩 

這是耶和華所定的日子 
(23) 



這是耶和華，這是耶和華所定的日子，
所定的日子。 
我們在其中，我們在其中要高興歡喜，
要高興歡喜。 
這是耶和華所定的日子，我們在其中
要高興歡喜。 
這是耶和華，這是耶和華所定的日子。 



認罪 
聖潔的上帝，慈悲的天父，按著祢的恩惠
眷顧 我這軟弱可憐的罪人。我在心思、
言語、行為， 多回違背了祢的旨意，也
覺得心中有許多隱惡，哀求天父發大慈悲，
因耶穌基督的功勞憐憫 我、饒恕我。主
啊，垂憐俯聽我的禱告。阿們！  



宣赦 

我們若認自己的罪，神是信實的，是公義
的， 必要赦免我們的罪，洗淨我們一切
的不義。 (會眾回應：阿們！） 



禱告 



唱詩 

把冷漠變成愛(273) 



你的眼是否被太多美麗的事物迷惑？ 
你的心是否被太多紛雜的世俗綁鎖？ 
分些關懷給角落中受傷的靈魂， 
分些愛給那些不起眼的面孔。 
以基督的心為心，以祂的眼看世界， 
你身邊的人需要你我把冷漠變成愛。 
以基督的心為心，以祂的眼看世界， 
這世界需要你我把冷漠變成愛。 



認信 使徒信經 

我信上帝，全能的父，創造天地的主。
我信耶穌基督，上帝的獨生子，我們的
主；因著聖靈成孕，從童女馬 利亞所
生；在本丟彼拉多手下遇難，被釘在十
字架上，死了，葬了； 下到陰間；第
三天從死裏復活； 



後升天，坐在無所不能的父上帝的右 
邊；將來要從那裏降臨，審判活人、
死人。我信聖靈；一聖基督教會，聖
徒相通；罪得赦免；肉身復活；並且
永生。阿們。 



啟應 

詩篇 103 篇 1~8 節 



1. 我的心哪，你要稱頌耶和華！凡在我
裡面的，也要稱頌他的聖名！ 

2. 我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘
記他的一切恩惠！ 

3. 他赦免你的一切罪孽，醫治你的一切
疾病。 

4. 他救贖你的命脫離死亡，以仁愛和慈
悲為你的冠冕。 

 



5. 他用美物使你所願的得以知足，以致
你如鷹返老還童。 

6. 耶和華施行公義，為一切受屈的人伸
冤。 

7. 他使摩西知道他的法則，叫以色列人
曉得他的作為。 

8. 耶和華有憐憫，有恩典，不輕易發怒，
且有豐盛的慈愛。 



讀經 

以賽亞書58章1-14節 



1. 你要大聲喊叫，不可止息；揚起聲來，好
像吹角。向我百姓說明他們的過犯；向雅
各家說明他們的罪惡。 

2. 他們天天尋求我，樂意明白我的道，好像
行義的國民，不離棄他們神的典章，向我
求問公義的判語，喜悅親近神。 

3. 他們說：我們禁食，你為何不看見呢？我們
刻苦己心，你為何不理會呢？看哪，你們禁
食的日子仍求利益，勒逼人為你們做苦工。 



4. 你們禁食，卻互相爭競，以凶惡的拳頭打人。
你們今日禁食，不得使你們的聲音聽聞於上。 

5. 這樣禁食豈是我所揀選、使人刻苦己心的日
子嗎？豈是叫人垂頭像葦子，用麻布和爐灰
鋪在他以下嗎？你這可稱為禁食、為耶和華
所悅納的日子嗎？ 

6. 我所揀選的禁食不是要鬆開凶惡的繩，解下
軛上的索，使被欺壓的得自由，折斷一切的
軛嗎？ 



7. 不是要把你的餅分給飢餓的人，將飄流的
窮人接到你家中，見赤身的給他衣服遮體，
顧恤自己的骨肉而不掩藏嗎？ 

8. 這樣，你的光就必發現如早晨的光，你所
得的醫治要速速發明。你的公義必在你前
面行；耶和華的榮光必作你的後盾。 

9. 那時你求告，耶和華必應允；你呼求，他
必說：我在這裡。你若從你中間除掉重軛
和指摘人的指頭，並發惡言的事， 



10.你心若向飢餓的人發憐憫，使困苦的人得
滿足，你的光就必在黑暗中發現；你的幽
暗必變如正午。 

11.耶和華也必時常引導你，在乾旱之地使你
心滿意足，骨頭強壯。你必像澆灌的園子，
又像水流不絕的泉源。 

12.那些出於你的人必修造久已荒廢之處；你
要建立拆毀累代的根基。你必稱為補破口
的，和重修路徑與人居住的。 



13.你若在安息日掉轉（或譯：謹慎）你的腳
步，在我聖日不以操作為喜樂，稱安息日
為可喜樂的，稱耶和華的聖日為可尊重的；
而且尊敬這日，不辦自己的私事，不隨自
己的私意，不說自己的私話， 

14.你就以耶和華為樂。耶和華要使你乘駕地
的高處，又以你祖雅各的產業養育你。這
是耶和華親口說的。 



讚美耶和華 
 

汪素梅傳道 

證道 



 

 

 

 
 

經文： 以賽亞書 五十八 1~14 

主題： 讚美耶和華 







傳道書 一9 

 

「已有的事後必再有；已行的事後必再
行。日光之下並無新事。」 



一、一、Ｖ１～５上主的責備~外表的宗教行為 
 
 

1. V1~2 

「 你要大聲喊叫，不可止息，揚起聲來好像吹角，

向我百姓說明他們的過犯，向雅各家說明他們的

罪惡。他們天天尋求我，樂意明白我的道，好像

行義的國民，不離棄他們神的典章，向我求問公

義的判語，喜悅親近神。」 

 



一、一、Ｖ１～５上主的責備~外表的宗教行為 
 
  

現代中文譯本  v 2 

「他們天天敬拜我，自以為喜歡知道我的道路， 

自以為他們的國家是持守正義、服從我的律法的 

國家。他們要求我給他們公正的法律，表示他們 

喜歡敬拜我。」 



一、一、Ｖ１～５上主的責備~外表的宗教行為 
 
  

 

 V 1「 你要大聲喊叫，不可止息，揚起聲來

好像吹角，向我百姓說明他們的過犯，向雅

各家說明他們的罪惡。」 



2. V 3~5 

 他們說：我們禁食，你為何不看見呢？我們刻苦己心，
你為何不理會呢？看哪，你們禁食的日子仍求利益，
勒逼人為你們作苦工。 

你們禁食，卻互相爭競，以凶惡的拳頭打人。你們今
日禁食，不得使你們的聲音聽聞於上。 

這樣禁食豈是我所揀選、使人刻苦己心的日子麼？豈
是叫人垂頭像葦子，用麻布和爐灰鋪在他以下麼？你
這可稱為禁食、為耶和華所悅納的日子麼？ 



現代中文譯本  V 3~4 

『以色列人問：「假如上主不注意我們，我們何 

必禁食呢？假如他不查看我們，我們何必自討苦 

吃呢？」上主對他們說：「你們一邊禁食，一邊 

做自己想做的事，而且欺壓工人。你們的禁食使 

你們更凶暴，以致吵鬧、打架。你們以為這樣的
禁食會使我聽你的禱告嗎？」 



現代中文譯本 V 5 

 

  

你們禁食的時候，虐待自己，垂頭喪氣，像塊凋謝 

的花朵。你們鋪麻布，撒灰。然後睡在上面。這 

就是禁食嗎？你們以為我會喜歡這樣的禁食嗎？』 



 

 

 

馬太福音六16 

 

「你們禁食的時候，不可像那假冒為善的人，
臉上帶著愁容。因為他們把臉弄得難看，故意
叫人看出他們是禁食。我實在告訴你們，他們
已經得了他們的賞賜。」 



 

 

 

馬太福音十三24~30，36~38 

 

耶穌又設個比喻，對他們說，天國好像人撒好種
在田裡； 

及至人睡覺的時候，有仇敵來，將稗子撒在麥子
裏，就走了。 

到長苗吐穗的時候，稗子也顯出來。 

田主的僕人來告訴他說，主阿，你不是撒好種在
你的田裡麼？從那裡來的稗子呢？ 

 



 

 

 

馬太福音十三24~30，36~38 

 

主人說，這是仇敵作的。僕人說，你要我們去薅
出來麼？ 

主人說，不必，恐怕薅稗子，連麥子也拔出來。 

容這兩樣一齊長，等著收割。當收割的時候，我
要對收割的人說，先將稗子薅出來，捆成捆，留
著燒，惟有麥子要收在倉裡。 

  

 



 

 

 

馬太福音十三36~38 

  

當下，耶穌離開眾人，進了房子，祂的門徒進前
來，說，請把田間稗子的比喻，講給我們聽。 

祂回答說，那撒好種的就是人子， 

田地就是世界，好種就是天國之子，稗子就是那
惡者之子， 

 



二、V 6~7 當行上帝所指示的善     

 

我所揀選的禁食不是要鬆開凶惡的繩，解下軛
上的索，使被欺壓的得自由，折斷一切的軛麼？ 

不是要把你的餅分給飢餓的人，將飄流的窮人
接到你家中，見赤身的給他衣服遮體，顧恤自
己的骨肉而不掩藏麼？ 



二、V 6~7 當行上帝所指示的善     

 

V 6~7 現代中文譯本 

原來上帝所要的禁食，就是，「解除那欺壓的鎖 

鍊和不公正的軛，釋放受壓迫的人。要把食物分 

給飢餓的人；把你們的房屋開放給無家可歸的窮 

人；拿衣服給赤身露體的人；不要拒絕求助無門
的親人。」 



彌迦書六8 
「世人哪，耶和華已指示你何為善。他向你所要的

是甚麼呢？只要你行公義，好憐憫，存謙卑的心，

與你的神同行 。」 
 

現代中文譯本： 

不！上主已經指示我們甚麼是善，他要求的是； 

伸張正義，實行不變的愛，謙卑地跟我們的上帝 

同行。 



三、V 8~12 悔改回轉依然蒙福   

 

 
 V8  

這樣，你的光就必發現如早晨的光。你所得的醫治，
要速速發明。你的公義必在你面前行。耶和華的榮光，
必作你的後盾。 

現代中文譯本：「這樣（指做了 V 6~7 的善），我就
喜歡你們，像晨曦那樣照耀你們；你們的創傷就能立
刻得醫治。我要隨時搭救你們。」 

 



三、V 8~12 悔改回轉依然蒙福   

 

 V9 ~10 

 

那時你求告耶和華必應允。你呼求，他必說，我在這
裏。你若從你中間除掉重軛和指摘人的指頭，並發惡
言的事。你心若向飢餓的人發憐憫，使困苦的人得滿
足。你的光就必在黑暗中發現，你的幽暗必變如正午。 

 



三、V 8~12 悔改回轉依然蒙福   

 

  V9~10 

現代中文譯本： 

你們禱告，我一定應允；你們呼求，我一定答應。
「假如你們停止欺壓人，指責人，毀謗人；假如你們
給飢餓的人吃，使窮困的人得滿足，你們四周的黑暗
將變成光明，黑夜將成為白晝。 

 



三、V 8~12 悔改回轉依然蒙福   

 

 回應： 

詩篇三十５ 

「耶和華的聖民哪，你們要歌頌他，稱讚他可
記念的聖名。因為，他的怒氣不過是轉眼之間；
他的恩典乃是一生之久。」 



四、V 13~14 當以耶和華為樂 

 

 你若在安息日掉轉（或作：謹慎）你的腳步，在
我聖日不以操作為喜樂，稱安息日為可喜樂的，
稱耶和華的聖日為可尊重的；而且尊敬這日，不
辦自己的私事，不隨自己的私意，不說自己的私
話，你就以耶和華為樂。耶和華要使你乘駕地的
高處，又以你祖雅各的產業養育你。這是耶和華
親口說的。 



四、V 13~14 當以耶和華為樂 
 

 

 

詩篇一百一十二 1~9 

1.你們要讚美耶和華！敬畏耶和華，甚喜愛他命令的，
這人便為有福！ 

2.他的後裔在世必強盛；正直人的後代必要蒙福。 

3.他家中有貨物，有錢財；他的公義存到永遠。 

4.正直人在黑暗中，有光向他發現；他有恩惠，有憐
憫，有公義。 



四、V 13~14 當以耶和華為樂 

 

 5.施恩與人、借貸與人的，這人事情順利；他被審判
的時候要訴明自己的冤。 

6.他永不動搖；義人被記念，直到永遠。 

7.他必不怕兇惡的信息。他心堅定，依靠耶和華。 

8.他心確定，總不懼怕，直到他看見敵人遭報。 

9.他施捨錢財，賙濟貧窮；他的仁義存到永遠。他的
角必被高舉，大有榮耀。 



四、V 13~14 當以耶和華為樂 

 

  

V1.敬畏耶和華，甚喜愛他命令的， 

V4.正直人，他有恩惠，有憐憫，有公義。 

V5.施恩與人、借貸與人的， 

V9.他施捨錢財，賙濟貧窮；他的仁義 （滿有恩慈) 

 



超乎所求（詩 80） 

奉獻 



耶和華以勒，我供應者， 
你超乎我一切所求， 

耶和華拉法，我醫治者， 
因你鞭傷我得釋放， 

耶和華沙瑪，與我同在， 
你供應我所需，你是超乎所求， 
超乎所想，超乎我一切所需。 



報告 （請參閱週報） 

本週金句： 
「凡聽見我這話就去行的，好比一個
聰明人，把房子蓋在磐石上。」   

(馬太福音7章24節） 



讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌
言； 天上萬軍也讚主名，同心讚美
父、子、聖靈。 阿們！  

頌榮 



同頌主禱文 

祝福 



阿們！阿們！阿們！ 

阿們頌 



默禱閉會 
 

渴慕主言 
領受主恩 
傳揚福音 


