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一、靠主常常喜樂

•4:4 你們要靠主常常喜樂。
我再說，你們要喜樂。
•4:5 當叫眾人知道你們謙讓
的心。主已經近了。



「喜樂」在原文表示是一種
「持續的喜樂」
，是對生命的一種積極的態度。
喜樂的關鍵在於，「靠著主｣。
這表示「喜樂｣不是在於環境上的改變，
而是在於無論處於哪一種的環境中
都懷抱著信心與盼望，
相信全能的上帝掌管一切。



•「要讓眾人知道你們謙讓的心，
因為主已經近了，祂會為祂的子
民申冤；同時，祂也是一位靠近
你們的主，因此你們可以向上帝
禱告｣。

•得著喜樂的祕訣就是「要禱告｣



•馬太福音11:28
耶穌說：「凡勞苦擔重擔
的人可以到我這裏來，我
就使你們得安息。」



二、藉著禱告主賜平安
•4:6 應當一無掛慮，只要凡事
藉著禱告、祈求，和感謝，將
你們所要的告訴上帝。

•4:7 上帝所賜、出人意外的平
安必在基督耶穌裏保守你們的
心懷意念。



•停止憂慮的方法就是，向上帝
禱告。
•「凡事｣就是指，不管在任何的
情況下。
•一遇到有掛慮、有憂慮的情況，
就要向上帝舉起禱告的手來禱
告。



•「平安｣是上帝所賞賜給人的。
•「出人意外的｣那是指「超出人
的理解能力之外｣的意思。

•「保守｣，就像是，一群軍人駐
守在一座城市中以保護城市的安
全。





•我們要轉眼仰望耶穌，要定睛在耶
穌的身上。不要看環境有多麼的可
怕，因為掌管天地全能的主，要比
一切的險惡都大。
•耶穌說：「在世上，你們有苦
難；但你們可以放心，我已經
勝了世界」（約十六33）。



•「你們要把一切的憂慮
卸給上帝，因為祂顧念
你們。｣

（彼得前書五 7）



結論
•我們格外地需要「靠著主常
常喜樂｣
•我們更可以「藉著禱告，上
帝就賜下平安」



分享與討論：
1.分享一下，今天的領受或感想？
2.如果想得到上帝的祝福的話，最
想得到什麼祝福？可以彼此代禱
祝福～
（分4～6人一組，時間十分鐘，
二選一分享即可）
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