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以弗所書6:10-18

10我還有末了的話：你們要靠著主，倚賴他的大能大
力作剛強的人。

11要穿戴 神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。

12因我們並不是與屬血氣的爭戰（原文是摔跤；下
同），乃是與那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界
的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰

13所以，要拿起 神所賜的全副軍裝，好在磨難的日
子抵擋仇敵，並且成就了一切，還能站立得住。



14所以要站穩了，用真理當作帶子束腰，用公
義當作護心鏡遮胸，

15又用平安的福音當作預備走路的鞋穿在腳上。

16此外，又拿著信德當作盾牌，可以滅盡那惡
者一切的火箭；

17並戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是
神的道；

18靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；並要在此警
醒不倦，為眾聖徒祈求



神軍裝的奧祕

一、與神撒血為盟10-11
二、分辨仇敵是誰12
三、穿軍裝的原因13
四、神軍裝的配備14-17
五、以禱告打勝仗18



打仗



驅魔？



爭戰是指什麼？爭戰對象是誰？

我們為何需要神的軍裝？

要如何穿戴軍裝？



一、與神撒血為盟

10我還有末了的話：你們要靠著主，倚
賴他的大能大力作剛強的人。

11要穿戴 神所賜的全副軍裝，就能抵
擋魔鬼的詭計。



約拿單與大衛



約拿單愛大衛如同愛自己的性命，就與他結
盟。約拿單從身上脫下外袍，給了大衛，又
將戰衣、刀、弓、腰帶都給了他（撒上
18:3-4）



有兩個重大意義

一、王位分享

二、願意捨命



我們與神的關係也是如此…

•神給我們 [祂的軍裝]，
意味著祂願意為我們捨命。

祂樂意我們與祂一同做王。



你願意也將生命交給神嗎？你願意回應
神的愛，委身於祂嗎？

約拿單與大衛撒血為盟，神與我們也是，
以生命撒血為盟！



二、仇敵到底是誰

12因我們並不是與屬血氣的爭戰（摔跤）

，乃是與那些執政的、掌權的、

管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔
爭戰



仇敵要破壞的是「關係」…

•破壞人與人之間的關係

（親子、夫妻、同事、弟兄姊妹…）

•破壞人與神的關係



在我們的內心也有一條蛇，時常伺機而動…



這裡並不是告訴我們仇敵是魔鬼，

人就不用負責任。

而是我們要意識過來在你與身邊的人關係不
和睦的時候，

一定有內心的謊言在其中，所以警醒，不要
落入圈套。



•「爭戰」等於「摔跤」。你能想像把家人朋友、
弟兄姊妹壓制在地上的畫面嗎？

•魔鬼喜歡看人與人摔跤、喜歡看人與神摔跤，
彼此反抗、不和睦。



三、穿軍裝的原因

•13所以，要拿起 神所賜的全副軍裝，
好在磨難的日子抵擋仇敵，並且成就了
一切，還能站立得住。



「你們」要拿起全副軍裝！



若是亞當與夏娃一起抵擋魔鬼的謊言，
結局會不同。



我們有多少時候，有多少次，被仇敵
欺騙，以致傷害我們的家人、同事、

朋友、弟兄姊妹？



當我們每一個人都拿起神的全副軍裝，
與神結盟，
弟兄姊妹並肩作戰，
才能抵擋仇敵、成就一切，還能站立得住。



四、神軍裝的配備

14所以要站穩了，用真理當作帶子束腰，用公
義當作護心鏡遮胸，

15又用平安的福音當作預備走路的鞋穿在腳上。

16此外，又拿著信德當作盾牌，可以滅盡那惡
者一切的火箭；

17並戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是
神的道；





這段經文用穿戴全副軍裝來比喻，

我們要操練自己的屬靈肌肉，

使用屬靈的能力，

並且要懂得團隊合作，就能夠抵擋仇敵





真理使我們走回正軌，真理也常常提醒我們，
仇敵是誰？是我們身邊的人，還是魔鬼？

真理也讓我們分辨，聖經的話是這樣應用的
嗎？記得魔鬼也會引用聖經喔！





公義的護心鏡

保守我們的心不被魔鬼的謊言控告、自我控
告，或是對別人控告。



「不公平」
「他也有錯阿」

耶穌基督。他是完全無罪無瑕疵的，並
且他知道人的內心，明白事情的全貌，
所以只有他才能夠公平地審判每一個人





平安的福音，就是「和好的消息」，

你願意與神和好、與人和好、與大地和好
嗎？

你願意幫助別人與神和好、與人和好、與
大地和好嗎？





信德的籐牌



「魔法公主」恰恰與利亞、希奈三人
共擁有項鍊、手鐲、戒指

代表 愛 勇氣 希望





救恩的頭盔



有一個男人30歲， 基督徒。

身體疾病、公司倒閉，這時有人邀請他做不
法的事謀取暴利，足以負擔他的醫藥費與一
年的生活費，在身心俱疲的狀態下，獨自一
人，心中魔鬼的聲音不斷引誘他「沒有關係，
又沒有多少人知道這件事，不會被抓到的，
現在能夠解決問題才是最重要的啊」…



聖靈的寶劍



「人活著不是單靠食物，乃是
靠神所出的一切話」

以神的話反駁魔鬼，你就會經
歷得勝的經驗，你的信心就會
成長、屬靈肌肉就會增強。



五、以禱告打勝仗

18靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；並要
在此警醒不倦，為眾聖徒祈求



電影 <爭戰室>



•電影描述教會一對年輕夫妻，湯尼是大藥商頂尖
的銷售員，伊莉莎白是房屋仲介，兩人結婚多
年…

•湯尼一心工作，忽略老婆小孩，甚至到教會也心
不在焉，和別的女人打情罵俏；而莉莎是個女強
人，對先生充滿憤怒，這個看似人人稱羨的家庭，
實際上正瀕臨崩解…



•莉莎的客戶克萊爾太太半強迫地介入她的生
活，關心莉莎的家庭難題，

•並且邀請她進入「內室的禱告」，面對真正
的敵人（撒但），打一場屬靈戰爭。

•然而，要邀請一個職業婦女花時間禱告，談
何容易？



•「難道我就要眼睜睜讓他踐踏我嗎？」

•「湯尼不是你的敵人，真正的敵人是撒但。『盜
賊來，無非要偷竊、殺害、毀壞。』（約翰福音
十章10節）撒但的詭計是要偷竊你的快樂，拆散
你的家庭，奪走你的老公。」

•「我們要與上帝並肩作戰，你必須以禱告和撒但
正面交鋒。」



•越少花時間向全能上帝禱告，就會有越多挑
戰奪走人心的平安喜樂。禱告可以邀請上帝
幫助，多禱告多有能力，不禱告就會疲於奔
命。

•「生活中的難題就像打仗一樣，需要倚靠上
帝賜下禱告策略，才能打贏屬靈爭戰」



雅各書

•5:16所以你們要彼此認罪，互相代求，
使你們可以得醫治。義人祈禱所發的力
量是大有功效的。



神軍裝的奧祕

一、與神撒血為盟10-11
二、分辨仇敵是誰12
三、穿軍裝的原因13
四、神軍裝的配備14-17
五、以禱告打勝仗18



分享討論

•一、今日的領受（印象深刻、有感動的）是什
麼？

•二、禱告不是弱者的表現，也不是走投無路的
選項，我要如何落實「以禱告打勝仗」？



回應詩歌



我在這裡深切尋求祢
每個清晨夜晚不住地尋求
我在這裡聆聽祢心意

親愛主耶穌渴望歡迎祢降臨

[ 我在這裡(1/4) ]



主耶穌我的耶穌
我心充滿歡喜

因為我有耶穌在我心

[ 我在這裡(2/4) ]



主耶穌我的耶穌
我心充滿感恩

因為我有耶穌在我心

[ 我在這裡(3/4) ]



我在這裡我在這裡
我回應祢的愛

我在這裡我在這裡
耶穌(×2)

[ 我在這裡(4/4) ]



報告

•7/24主日聚會人數：48(含5位小孩)
7/24靈修團契人數：4
7/27週三小組，暫停一次。
7/30協青聚會人數：18(含輔導4人)



報告

•歡迎新朋友

•8/6 親子敬拜音樂營10:00-16:00
•8/7父親節禮拜、守聖餐

•排桌椅
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