
當走的路甚遠

列王記上19:15-21



前言

撞牆期

身體及心理素質的考驗



跟隨主也會出現撞牆期

堅持到底－上帝的憐憫



一、逃命的以利亞

列王記上19:10他說：
「我為耶和華─萬軍之
神大發熱心；因為以色
列人背棄了你的約，毀
壞了你的壇，用刀殺了
你的先知，只剩下我一
個人，他們還要尋索我
的命。」



1.失望

期待落空－感到失望、灰
心、沮喪。



上帝帶領我們走的路，
經常是我們未曾走過
的路。



拉撒路病了－耶穌延遲
醫治。



2.自憐

19:4以利亞說：「耶和
華啊，罷了！求你取我
的性命，因為我不勝於
我的列祖。」



雅各書5:17「以利亞與我們是一樣性情的人」

「我不勝於我的列祖。」

神沒有要你跟任何人比較



3.自義

19:14「我為耶和華萬軍
之神大發熱心，為以色
列人背棄了你的約，毀
壞了你的壇，用刀殺了
你的先知，只剩下我一
個人，他們還要尋索我
的命。」



18:13俄巴底:「耶洗別殺耶和華眾先知的時候，
我將耶和華的一百個先知藏了，每五十人藏在一
個洞裡，拿餅和水供養他們，豈沒有人將這事告
訴我主嗎？」

錯誤的心態：「捨我其誰。」

這世界沒有你，也會照樣運轉！



4.放大困難

「只剩下我一個人，
他們還要尋索我的
命。」（19：10）



二、神對以利亞的憐恤

1. 顧念身體的需要

19:5、7有一個天使拍
他，說：「起來吃
吧！」…耶和華的使者
第二次來拍他，說：
「起來吃吧！因為你當
走的路甚遠。」



伊師母：「我告訴你們
一件最重要的事情，一
定要記得休息。」



2. 顧念心靈的需要

19:9以利亞在那裡進了
一個洞，就住在洞中。
耶和華的話臨到他說：
「以利亞啊，你在這裡
做甚麼？」



上帝知道以利亞的問題

創世記3:9耶和華 神呼
喚那人，對他說：「你
在哪裡？」



「你在這裡做甚麼？」

「你怎麼會在這裡？你不應該在這裡！」



19:10他說：「我為耶和華─萬軍之 神大發熱心；因為
以色列人背棄了你的約，毀壞了你的壇，用刀殺了你的
先知，只剩下我一個人，他們還要尋索我的命。」

「上帝你看，我這麼熱心的服事你，就只有我一個人。
但是我竟然落到這場下場，我為你做了這麼多，上帝，
你為我做了甚麼呢？」



19:11「你出來站在山上，
在我面前。」



聽見上帝的話，親眼見到上帝，讓我們重新得力。



再次問了以利亞同樣的問題「你在這裡做甚麼？」

同樣的回答內容:心態是完全的不一樣



禍哉！我滅亡了！(以賽
亞書6:5)



馬可福音9:5-6彼得對耶
穌說：「拉比，我們在這
裡真好！可以搭三座
棚，…彼得不知道說甚麼
才好，因為他們甚是懼
怕。」



當上帝向以利亞顯現，
根本就不需要再解釋他
的疑惑了，就像在受苦
中的約伯。



三、神再次託付使命

19:15-16「耶和華對他說：『你回去，從曠野往
大馬色去。到了那裡，就要膏哈薛作亞蘭王， 又
膏寧示的孫子耶戶作以色列王，並膏亞伯米何拉
人沙法的兒子以利沙作先知接續你。』」



神在你身上的旨意？



「當走的路甚遠。」

你有想過一生要如何被主使用嗎？

尋求神在我們生命的計劃，遵行並將結果交給神



結論

你已經在跟隨主、服事主的馬拉松路途中。

過程中我們會經歷灰心、沮喪、難過

主知道我們的軟弱，祂時刻的陪伴在我們身邊，
鼓勵我們、給我們力量繼續向前奔跑。


