




�1.為進入命定：讚美神
�耶和華有恩惠，有憐憫，不輕易發怒，大有
慈愛。耶和華善待萬民；他的慈悲覆庇他一
切所造的。耶和華啊，你一切所造的都要稱
謝你；你的聖民也要稱頌你，傳說你國的榮
耀，談論你的大能，好叫世人知道你大能的
作為，並你國度威嚴的榮耀。 (詩145:8-12)
讓我們在進入代求之前，請先用上述經文來
感謝讚美神，因為祂是大有慈愛、善待萬民
的主。



� 2.為萬民：成癮者歸主

� 凡事我都可行，但不都有益處。凡事我都可行，但無論哪
一件，我總不受它的轄制。(林前6:12) 我的心哪，你曾對
耶和華說：你是我的主；我的好處不在你以外。(詩16:2)

� 成癮者所陷入的重複性強迫行為，不單只是心理或生理的
依賴，更是撒但對人心靈的轄制和掌控，使人無法進入神
的命定。而仇敵能夠轄制人心，是因為成癮者選擇用別的
代替神，形成破口。我們為這塊土地上的成癮者來到主面
前，承認我們選擇依賴毒品、酒精、網路、賭博、性、購
物、食物…..等，而不是選擇依賴主耶穌，所以受轄制，
得不著好處，反而多受苦楚。求主聖靈引導成癮者的心轉
向主耶穌，能夠對主說：我的好處不在你以外！求主在台
灣教會興起許多從成癮轄制中走出來的見證人，也使用他
們的見證來幫助仍在痛苦掙扎的成癮者，讓大批成癮者能
夠在基督裡脫離轄制，進入命定。



�3.為政府和首長
�你是那拯救君王的，你是那救僕人大衛脫離害命
之刀的。(詩144:10)
求主拯救蔡英文總統及中華民國政府的首長脫離
魔鬼的手，救他們脫離邪僻和奸佞小人，賜恩典
讓他們能轉離虛神謊言，得著救恩，也得著治理
國家的智慧和能力。



� 4.為教會-合一相愛
用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。身體
只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召同有一個指望。(
弗4:3-4)

� 在台灣教會中有許多不同的宗派，有傳統的宗派，也有新
興的宗派。不同宗派或許就有不同的敬拜方式、神學主張
及教會文化，而各宗派也通常會有自己強大的內聚系統，
使所屬的堂會不容易跟其他宗派互動連結。這些都很容易
讓各宗派分門別類，成為合一上的攔阻。求主赦免我們容
讓宗派的系統使我們分門別類，無法連結合一。求主打破
宗派和堂會間的掌控及依附關係，讓在各宗派的堂會能夠
自由地按著聖靈引導跟不同宗派的堂會連結。求主打破宗
派教會的獨立自主性，幫助宗派教會能夠看見我們是在一
個身體中互為肢體，彼此需要，宗派教會間能夠以和平彼
此聯絡，互相對齊，竭力保守聖靈所賜合一為一的心。



�5.特別代禱：為兩岸四地

王的心在耶和華手中，好像隴溝的水隨意流轉。
人所行的，在自己眼中都看為正；惟有耶和華衡量
人心。(箴21:1-2)
�我們為兩岸的政府領導人禱告。呼求衡量人心的
主，對蔡總統及習主席過去的言行及決策上作出
判斷，並引導他們的心隨著神的心意流轉。求主
賜蔡總統及習主習悔改的心，能在任期內修正錯
誤的政策法規及施政方向，帶領兩岸走在正道上
。



� 6.為台北重要產業：康寧大學
�康寧學校財團法人康寧大學，簡稱康寧大
學，是位於內湖區的私立大學。康寧大學
前身為1968創立的康寧高級護理助產職業
學校，在2015與台南校區合併為康寧大學
，目前在學學生共3280人(2021)。我們求
主耶穌造訪康寧大學的師生，開啟人心，
引導他們來認識生命之主。求主祝福基督
徒師生的禱告祭壇，持續被聖靈充滿，滿
有能力和恩膏，能夠突破壓制，轉化校園
，將人心奪回。



� 7.為列國進入命定：亞塞拜然
�亞塞拜然共和國位於裏海的西邊，是連接東歐
和西亞的十字路口，具有戰略位置。這是第一
個以穆斯林占絕大多數的世俗化民主共和國，
人口約1030萬人，91.7%都是穆斯林，基督教
約佔3.1%-4.8%。亞塞拜然雖然在憲法上允許
宗教自由，但基督徒仍會面臨各種形式的騷擾
和恐嚇，近年來通過的宗教法讓設立教會和公
開傳福音變得越加困難。求主堅固此地教會渴
望亞塞拜然全地都歸信基督的心志，聖靈幫助
每位基督徒都能夠勇敢活出愛的生命，讓穆斯
林在基督徒的身上看見福音的大能，願意主動
來問盼望的緣由。



� 8.守望國際局勢

�我們為中東地區的局勢禱告。求
主拆毀在阿拉伯人和猶太人中間
隔斷的牆，使兩下能夠在福音裡
合而為一，和睦同居。

�



�復生教會報告及代禱
� 復生教會2022年主題:「以基督的愛建造家庭」
1.為軟弱的弟兄姐妹禱告:許朝宇、許謙恩在三總住院，教會確診
的弟兄姊妹代禱。
2. 週二19:00-21:00查經班改為線上上課，請大家先加入line群組
並下載zoom測試，連續五周歡迎大家參加!
3. 5/21-22聯禱會為考生提名代禱。本教會:張沛恩、林家伊。
4.因油電上漲教會提出冷氣汰換計畫，教會主堂除了主日聚會外週
間還有全天的社區據點活動電費飆高，執事會決定先將老舊耗電的
主堂冷氣汰舊換新成變頻式冷氣。募款目標為25萬，還差19萬
1200元到位後截止募款。願一切出於榮神益人的捐獻，都獲得神
的悅納與報答。為教會冷氣募款

5.淑君師母的爸爸在上周日因病過世享年85歲，假5/31(
二)早上08:30在板橋殯儀館舉辦公奠。

簡報者
簡報註解
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我們在天上的父，願人都尊你的名為聖，
願你的國降臨，願你的旨意行在地上如同
行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我
們。免我們的債，如同我們免了人的債。
不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。
因為國度、權柄、榮耀全是你的，直到永
遠，阿們。

主禱文

會眾請起立





主日崇拜
2022.05.22



本投影片由中華基督教網路發展協會製作

使徒信經
我信上帝，全能的父，創造天地的主。我
信我主耶穌基督，是上帝的獨生子；因聖
靈感孕，為童貞女馬利亞所生；在本丟彼
拉多手下受難，被釘在十字架上，受死，
埋葬；降在陰間；第三天從死裡復活；升
天，坐在全能父上帝的右邊；將來必從那
裏降臨，審判活人死人。我信聖靈；我信
聖而公之教會，我信聖徒相通；我信罪得
赦免；我信身體復活；我信永生。阿們。

會眾請起立



本投影片由中華基督教網路發展協會製作

台語使徒信經
我信上帝，全能的父，創造天地的主宰。
我信耶穌基督，上帝的獨生子,咱的主。
祂由聖神投胎，由在室女馬利亞出世；在
本丟彼拉多任內受苦，釘十字架，死，
埋葬,落陰府；第三日由死人中復活,升天，
今坐在全能的父上帝的大傍；祂要自彼再
來審判活人及死人。我信聖神；我信聖,公
同的教會，聖徒的相通；罪的赦免；肉體

的復活；永遠的活命。阿們。
會眾請起立



奉獻

奉獻:讚美:384都歸耶穌

服事者:張 皓弟兄



�經文：弗4:29-32
29.污穢的言語一句不可出口，只要隨事說
造就人的好話，叫聽見的人得益處。
30.不要叫神的聖靈擔憂；你們原是受了他
的印記，等候得贖的日子來到。
31.一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，
並一切的惡毒，都當從你們中間除掉；
32.並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒
恕，正如神在基督裏饒恕了你們一樣。



講題 : 不要叫聖靈擔憂-破除苦毒
經文 : 弗4:29-32

引言
一.什麼是苦毒？
二.苦毒從何而來？
三.苦毒的解藥
1.以恩慈相待 2.存憐憫的心 3.彼此饒恕
四.禱告





�祭司要叫那婦人蓬頭散髮，站在耶和華面
前，把思念的素祭，就是疑恨的素祭，放
在他手中。祭司手裡拿著致咒詛的苦水

� 民數記5:18



�一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗
，並一切的惡毒，都當從你們中間除
掉；

�並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此
饒恕，正如神在基督裏饒恕了你們一
樣。

� 以弗所書 4:31-32 



�你們要追求與眾人和睦，並要追求聖潔
；非聖潔沒有人能見主。又要謹慎，恐
怕有人失了神的恩；恐怕有毒根生出來
擾亂你們，因此叫眾人沾染污穢；

� 希伯來書12:14 -15 







一.什麼是苦毒？



二.苦毒從何而來？

�你們心裡若懷著苦毒的嫉妒和紛爭
，就不可自誇，也不可說謊話抵擋
真道。

� 雅各書3章14節



三.苦毒的解藥

�1.以恩慈相待



�2.存憐憫的心



�你要保守你心，勝過保守一切，因
為一生的果效是由心發出。

� 箴言四章23節



有一個酒癮的病人



牧師也違規停車

「我已經在這附近繞了十
圈了。如果我不停在這裡
，我就會錯過我的約會。
『請赦免我的過犯！』」



牧師也違規停車

「我已經在這附近繞了十年
了。如果我不給你開單，我
就會失去我的工作。
『請不要叫我遇見試探！』」



�3.彼此饒恕

正如神在基督裡饒恕了你們一樣

饒恕是讓自己得到釋放





主啊，我承認我對(名字________) 有苦毒
，因為(事情______) , 使我被苦毒捆綁
。

主啊，我選擇原諒他對我的傷害，我選擇
放棄控告他的權力，因為我知道唯有你才
有資格審判每一個人。我選擇饒恕，並將
我的苦毒及憤怒交託給主。請將它從我心
中挪除。不要叫聖靈擔憂。



主啊，求你幫助我長大，幫助我破除苦毒
。

今天，我願意竭盡所能，靠著聖靈大能，
把這些敗壞我、折磨我的思想挪開。讓我
在神面前得著醫治，釋放。
我宣告：因主耶穌的十架與寶血大能，我
的心已被釋放，再沒有苦毒、怨恨、紛爭
和不饒恕。



主你的靈在我裡面帶領我，幫助我得以自
由，讓我可以為主而活，以恩慈相待 存
憐憫的心彼此饒恕並為主的而活！不再為
心中的苦毒、怨恨、自以為義而活！

主啊，謝謝你垂聽我的禱告，我這樣的禱
告，是奉主耶穌基督的名字祈求，阿們！





頌榮

頌榮:299求主領我



我們在天上的父，願人都尊你的名為聖，
願你的國降臨，願你的旨意行在地上如同
行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我
們。免我們的債，如同我們免了人的債。
不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。
因為國度、權柄、榮耀全是你的，直到永
遠，阿們。

主禱文

會眾請起立



阮在天裡的父，願祢的名聖。祢的國臨到，
祢的旨意得成,在地裡親像再天裡。
阮的日食，今仔日給阮。赦免阮的辜負
親像阮亦有赦免辜負阮的人。勿得導阮入
於試，著救阮脫離彼個惡的。
因為國、權能、榮光攏是祢所有，代代無
盡。阿們。

台語主禱文

會眾請起立



� 復生教會報告及代禱主題:「以基督的愛建造家庭」
1.歡迎第一次來教會的新朋友，我們歡迎你回家，願上帝的恩惠與你同
在。
2. 社區據點及社區食物銀行事工代禱，願神的愛觸摸到每個案家的心。
3.為軟弱的弟兄姐妹禱告:許朝宇、許謙恩在三總住院，教會確診的弟兄
姊妹代禱。
4.疫情嚴峻請大家一樣勤洗手做好個人的衛生習慣。如有確診請通知
1922並回報教會。
5. 週二19:00-21:00查經班改為線上上課，請大家先加入line群組並下載
zoom測試，連續五周歡迎大家參加!
6. 5/21-22聯禱會為考生提名代禱。本教會:張沛恩、林家伊。
7.因油電上漲教會提出冷氣汰換計畫，教會主堂除了主日聚會外週間還
有全天的社區據點活動電費飆高，執事會決定先將老舊耗電的主堂冷氣
汰舊換新成變頻式冷氣。募款目標為25萬，還差19萬1200元到位後截
止募款。願一切出於榮神益人的捐獻，都獲得神的悅納與報答。為教會
冷氣募款
9. 淑君師母的爸爸在上周日因病過世享年85歲，假5/31(二)早上
08:30在板橋殯儀館舉辦公奠。

簡報者
簡報註解










�將你心所願的賜給你，成就你的一切籌算。
� 詩篇20:4
5月壽星:
� 5/02吳曜丞
� 5/05張美惠
� 5/06張信慧
� 5/13楊黃慧
� 5/31楊雪英
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