


羅馬書12章1~2節

1. 所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身
體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜
悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。

2. 不要效法這個世界，只要心意更新而變化，
叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅
的旨意。





第一、得救 — 你必須確定你是基督徒，有
得救的確據。

第二、被聖靈充滿 — 你必須確定你被聖靈
充滿。

第三、成聖 — 追求聖潔、榮耀神的生活。

第四、順服 — 順服神所設立的制度與權柄。

第五、受苦 — 要有受苦的心志。



詩篇37: 4

又要以耶和華為樂，他就將你心裡所求的
賜給你。



帖撒羅尼迦前書5章16~18節

16. 要常常喜樂，

17. 不住的禱告，

18. 凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裏向你
們所定的旨意。



喜樂需要經過操練而得

• 喜樂並非是一種從天上掉下來的東西，讓
我們就會變成一個喜樂的人，乃是我們反
覆不斷地操練生命之後才能得到的結果。

• 當你處在任何的環境，要學習倚靠上帝、
仰望耶穌，去察驗神的旨意和作為，學習
以神的眼光看待所有的人事物，你才會在
生命中累積出喜樂的力量，並看到神所應
許的祝福臨到。



在禱告中學習順服與改變

• 保羅所說的不住禱告，不是指要一直維持
禱告的狀態，而是要我們維持一個正確與
神的互動關係。

• 真正的禱告乃是問上帝還有哪些事情是需
要我去學習、順服、操練、改變，並且為
神而做。

• 神的旨意是要我們不住禱告，就是要我們
不斷地保持詢問上帝或察驗神話語的過程。



有神的眼光便能凡事感謝神

• 「感恩」不是維持著一種說「感謝主」的
狀態，而是不斷地去修正、調整、改變自
己看事情與問題的角度、眼光。

• 若要凡事都能看到積極、盼望、光明的一
面，我們心中需要有上帝真理的智慧，並
有聖靈所賜予我們的眼光。



有神的眼光便能凡事感謝神

• 基督徒要先能夠在聖經的真道上造就自己，
還要能在聖靈裡禱告，察驗神善良純全可
喜悅的旨意，才能仰望我們主耶穌基督的
憐憫，以基督的心為心，去看待不同的人、
事、物。



• 當我們面對各樣事情時，絕對不要人云亦
云，只是看到社會的評論、人的想法，而
是要停下腳步禱告神，求神讓我們明白。
神要我們看到的是正面的、是積極的，你
才會真正地發自內心去感恩每一件事情。

• 當看不懂、看不清的時候，就繼續操練生
命，與神保持合宜的關係，因為總有一天
你會看到上帝要你看到的結果，經歷神要
你經歷的過程，得著主要賜給你的祝福。


