
做人要「喜新厭舊」



你喜歡新東西，還是舊東西？
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為何說做人要喜新厭舊呢?



新約聖經 <以弗所書>

4:17所以我說，且在主裡確實地說，你們行
事不要再像外邦人存虛妄的心行事。
4:18他們心地昏昧，與 神所賜的生命隔絕
了，都因自己無知，心裡剛硬；
4:19良心既然喪盡，就放縱私慾，貪行種種
的污穢。
4:20你們學了基督，卻不是這樣。



•4:21如果你們聽過他的道，領了他的教，
學了他的真理，
4:22就要脫去你們從前行為上的舊人，這
舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的；
4:23又要將你們的心志改換一新，
4:24並且穿上新人；這新人是照著 神的
形像造的，有真理的仁義和聖潔。



這裡所說的舊與新，是指我們的心、
我們的行為，也就是我們整個人的生
命，被主耶穌改變前與改變後的差別:

被耶穌改變前是舊的，被耶穌改變後
是新的，



穿舊衣服、玩舊玩具沒有對錯，

但是若我們一直沒有擺脫舊人，穿上
新人，那就有很大的問題了！



一、擺脫舊人的生命

4:17所以我說，且在主裡確實地說，你們行事不要
再像外邦人存虛妄的心行事。
4:18他們心地昏昧，與 神所賜的生命隔絕了，都
因自己無知，心裡剛硬；
4:19良心既然喪盡，就放縱私慾，貪行種種的污穢。



虛妄的心，愛慕虛榮，心裡剛硬、無
知，與上帝的生命隔絕，

麻木不仁，放縱私慾，進入貪婪當中
不斷作各種汙穢的事。



這些跟我有關係嗎？

耶穌說過：只是我告訴你們，凡看見婦
女就動淫念的，這人心裡已經與她犯姦
淫了（太5:28）。



宗教信仰只是心靈的寄託，先賺錢再說，有空
再來？

我也禱告啊，求上帝來保佑我工作順利，怎麼
還是不順利？

我也禱告求上帝幫助我功課進步，但是怎麼沒
有進展？

在教會中怎麼這麼少人注意我？我做的事都沒
有人看到？我做那麼多服事，怎麼掌聲只有一
點點？





二、改變生命的管道

• 4:20你們學了基督，卻不是這樣。
4:21如果你們聽過他的道，領了他的教，學
了他的真理，



信而受洗的必然得救！受洗之後，

好像心中的石頭被拿走，非常地輕省，
而且感到真正的自由！



其他宗教也是勸人為善，但是沒有給予我們
「為善的力量」。就好像用了無效的洗衣劑，
無法把佈滿髒污的白衣服洗乾淨。



唯有耶穌基督的寶血能洗淨我們的罪，

使人得釋放，得自由，就好像唯一有效的
洗衣劑一樣



成為「新人」的身分，你不會馬上變
成完美的人，

但是你不再享受罪中之樂，會開始
「喜新厭舊」。



三、「改換新生命」

•4:22就要脫去你們從前行為上的舊人，
這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的；
4:23又要將你們的心志改換一新，
4:24並且穿上新人；這新人是照著 神
的形像造的，有真理的仁義和聖潔。



我們要脫去舊人，脫離那種被慾
望誘惑腐化的生活，哪一方面的
慾望是你的弱點？

要去對付它



在你不知不覺當中，青蛙煮熟了，成了魔鬼
撒旦的菜餚。

我們要脫掉汙穢的衣服，不要覺得可惜，要
脫掉舊人，不要留戀！

圖片：
https://www.unclesam.cc/blog/begin-with-the-end-in-mind-2/



心靈，對主敞開
意念，要被更新
恢復，創造美好
唯有，倚靠上帝



給各位媽媽的祝福～



這世界告訴我們：為了家庭要逆來順受，
這世界也同時告訴我們：要為自己而活，

但我告訴你們：真正的幸福是，

要「為主而活」



穿上新人的妳，超美超迷人！



不怨，要做就要甘願
不做，天也不會塌陷
禱告，讓好事都兌現
付出，主都一一記念



做人要喜新厭舊，

因為舊人在短暫的時空，
新人才能存到永久！



禱告


