
我的好牧者
•經文:詩23:1-6

•金句:約10:4

•講員:張宰金牧師



烏克蘭俄國戰爭

•聯合國難民署：

烏克蘭難民逾330萬人
國內流離失所650萬人。



世界疫情

•COVID-19

•病例數:4.77億

•死亡人數:611萬



信息主題

•在動盪不安的世代，從詩
篇第23篇，思考基督與教
會聖徒之間的關係，在人
生遭遇的不同情境中，有
主所賜的恩惠與慈愛。



牧人與羊
•創48:15:他就給約瑟祝福、
說、願我祖亞伯拉罕、
和我父以撒所事奉的
神、就是一生牧養我直
到今日的 神、



•賽40:11:他必像牧人牧
養自己的羊群、用膀臂
聚集羊羔抱在懷中、慢
慢引導那乳養小羊的。



•約10:11我是好牧人、
好牧人為羊捨命。



•彼前5:4:到了牧長顯現
的時候、你們必得那永
不衰殘的榮耀冠冕。



•啓7:17:因為寶座中的
羔羊必牧養他們、領他
們到生命水的泉源．
神也必擦去他們一切的
眼淚。



•刻劃了信徒與神的親蜜
關係, 是疾病, 苦難信徒
得安慰的詩篇。

• 順境、得勝時，

蒙鼓勵的詩篇。



信息大綱

•1. 生活有供應(v.1)

•2.躺臥有安息（V.2）

•3.行走有引導（V.3）



•4.危難有保護（V.4）

•5.爭戰有倚靠（V.5）

•6.歸宿有居所（V.6）



1. 生活有供應

•詩23:1:〔大衛的詩。〕
耶和華是我的牧者．我
必不至缺乏。



•耶和華是全詩的開頭第
一個字，佔強調的地位，
表達出聖約的關係。



•神應許必有供應，就像
牧羊人會負責讓羊有草
吃，有水喝。



•太6:26:你們看那天上的
飛鳥、也不種、也不收、
也不積蓄在倉裡、你們
的天父尚且養活他．你
們不比飛鳥貴重得多麼。



•太6:33:你們要先求他
的國、和他的義這些東
西都要加給你們了。



•瑪3:10:萬軍之耶和華說、
你們要將當納的十分之一、
全然送入倉庫、使我家有
糧、以此試試我、是否為
你們敞開天上的窗戶、傾
福與你們、甚至無處可容。



•太23:23 你們這假冒為善
的文士和法利賽人有禍
了．因為你們將薄荷、茴
香、芹菜、獻上十分之
一．



•那律法上更重的事、就
是公義、憐憫、信實、
反倒不行了．這更重的
是你們當行的、那也是
不可不行的。



•弗洛伊德說: 人總有新的慾
望會無休止地產生出來。



•分辨需要和慾望。



•需要遮風避雨的住處。

•慾望金碧輝煌的豪宅。

•需要代步的汽機車。

•慾望賓士豪華汽車。



•需要均衡營養的飲食。

•慾望山珍海味的享受。

•需要保暖合宜的衣裳。

•慾望名牌的華衣皮裘。



• 戴德生宣教士和師母，
對著空麵缸唱「三一
頌」。第二天有人忽然
送一袋麵粉來。







•腓4:19:我的 神必照
他榮耀的豐富、在基督
耶穌裡、使你們一切所
需用的都充足。



2.躺臥有安息

•詩23:2 他使我躺臥在青
草地上、領我在可安歇
的水邊。



神學院學習事奉忙碌



BUSY太過忙碌
•Being 

•Under

•Satan’s

•Yoke



•壓力是難免會有的，但

是如何回應壓力是
自己的選擇。



•路10:40 馬大伺候的事多、
心裡忙亂、就進前來說、主
阿、我的妹子留下我一個人
伺候、你不在意麼．請吩咐
他來幫助我。



•路10:41 耶穌回答說、
馬大、馬大、你為許多
的事、思慮煩擾．



•路10:42 但是不可少的
只有一件．馬利亞已經

選擇那上好的福分、
是不能奪去的。



•2020

•12/3

•冠病

陳永建牧師



信心帶來安息

•來4:11 所以我們務必竭
力進入那安息、免得有
人學那不信從的樣子跌
倒了。



真安息是在基督裡

•太11:28:凡勞苦擔重擔
的人、可以到我這裡來、
我就使你們得安息。



耶穌是安息的主
•路8:24-25:……耶穌醒了、
斥責那狂風大浪．風浪就
止住、平靜了。耶穌對他
們說、你們的信心在哪裡
呢?........



•神學院時間的管理，選
擇做甚麼?或不做甚麼?
都是自己的選擇。開始
操練，在忙碌中仍有安
息。



3.行走有引導

•詩23:3 他使我的靈魂甦
醒、為自己的名引導我
走義路。



燈塔



導航塔台



高速公路指路標



•人生殷勤努力很重要，
而方向正確更重要。

•個人的生活，教會的事
奉都需要正確的方向，
需要上帝的引導。



有一次開車去一個教會講
道，因路不熟，用Google 
導航。卻被引導進入一個
傳統市場，進退維谷。花
了加倍的時間，才到教會。



•只要路是對的就不怕路
遠。

•人生如果錯了方向，停
止就是進步。

•人生需要主引導。



我的兩個孫子即將進入大學





求學選課? 教會實習事奉?
交友? 戀愛? 婚姻? 選擇
畢業後侍奉工場?

都需要主引導。



•祈禱求主引導我們各人人
生的方向。
•引導我們生命成長和事奉
的方向。
•引導我們行走在主的道路，
合神心意的方向。



•詩25:12-13: 誰敬畏耶和
華、耶和華必指示他當
選擇的道路。他必安然
居住．他的後裔必承受
地土。



4.危難有保護

•詩23:4 我雖然行過死蔭
的幽谷、也不怕遭害．
因為你與我同在．你的
杖、你的竿、都安慰我。



•羊是軟弱不能保護自己
的動物。但是大衛牧羊
的時候有保護羊群的經
驗。



•撒下17:34:大衛對掃羅
說、你僕人為父親放
羊．有時來了獅子、有
時來了熊、從群中啣一
隻羊羔去。



•撒下17:35:我就追趕他、
擊打他、將羊羔從他口
中救出來．他起來要害
我、我就揪著他的鬍子、
將他打死。



苦難形成的因素

•自己的缺失

•別人的缺失

•神的試煉(羅8:28)



•存在的自然法則

•為榮耀主的名(約9)

•不可知的奧秘(如約伯)



Victor E. Frankl
奧地利出生美國心理學家



意義治療法

•負責任是人類存在最主要的
本質。若遭遇苦難，能負責
勇敢面對，找到生存的意義，
悲傷、痛苦，早日會得到撫
平。



•1997年前妻車禍過世，
我經歷自己人生最重大
的苦難。在基督裡的盼
望，和蒙召的使命，是
我繼續向前的動力。



5.爭戰有倚靠

•詩23:5: 在我敵人面前、
你為我擺設筵席．你用
油膏了我的頭、使我的
福杯滿溢。



•敵人

•Enemies

•Oppressors



大衛戰勝歌利亞

•撒上17:45:大衛對非利
士人說、你來攻擊我、
是靠著刀槍和銅戟．



•我來攻擊你、是靠著萬
軍之耶和華的名、就是
你所怒罵帶領以色列軍
隊的 神。



•撒上17:47:又使這眾人知
道耶和華使人得勝、不是
用刀用槍．因為爭戰的勝
敗全在乎耶和華．他必將
你們交在我們手裡。



基督徒的仇敵

死亡

罪惡 魔鬼



•林前15:55死阿、你得
勝的權勢在那裡．死阿、
你的毒鉤在那裡．



•林前 15:56 死的毒鉤就
是罪．罪的權勢就是律
法。



•林前 15:57:感謝 神、
使我們藉著我們的主耶
穌基督得勝。



• 雅4:7:故此你們要順服
神．務要抵擋魔鬼、魔
鬼就必離開你們逃跑了。



6.歸宿有居所

•詩23:6 我一生一世必有
恩惠慈愛隨著我．我且
要住在耶和華的殿中、
直到永遠。







•大衛到了晚年回顧一生，
感恩神的恩惠慈愛隨伴
一生。



Eric Ericson發展心理學家



•老年心理發展任務是在
自我統整和失望之間掙
扎，祈望藉由生命反思
獲致自我統整。



•達成自我統整的晚年，
會有主觀的幸福感，否
則可能陷入失望或悔恨
綿綿。



•在詩23:6我們看到大衛
的生命回顧( Life 
Review)，與省思，使
大衛的晚年充滿幸福感
與滿足。



•以致能懷抱希望，充滿
喜樂面對未來，當地上
生命即將結束的時候。



•詩23:6 (大衛說)我一生一
世必有恩惠慈愛隨著
我．我且要住在耶和華
的殿中、直到永遠。

•他確信歸宿有居所—就是
永遠與主同住。



中台神學院兼任教師



• 2020.9.5參加陳永儀

博士的父親陳鎮威弟
兄感恩追思禮拜。

•地點：台中思恩堂



蒙福的一生：陳鎮威
感恩禮拜A Celebration of 

the Life of J.W. Chen



凌雲馭風去！



結語
•The Lord Is my Shepherd-
That is Enough。

•主是我的好牧者，這
就足夠了!


