
約沙法尋求神幫助的三部曲

歷代志下20：1～12、15～19

2022/03/20(日)





經文背景

•「歷代志上、下」在希伯來聖經中
其實是同一卷書，後來的人才將這
書分成「上、下｣兩卷

•這卷書的成書時間是在猶大人被擄
歸回後所寫成的（代上九1～2）

•作者：文士以斯拉



•寫歷代志的用意，使被擄後歸回的百姓認
識耶和華神，重新回到祂的面前敬拜祂、
事奉祂

•列王的興盛衰敗的原因，記載著非常詳細
，讓百姓看見：親近神、順服神的必得著
祝福

•歷代志以神的話語和看法來記載、用神的
角度來解釋歷史的事件



•17：3說：「耶和華與約沙法同
在；因為他行他祖大衛初行的
道｣。
•17：6又說：「他高興遵行耶和
華的道，並且從猶大除掉一切
邱壇和木偶。｣



•19：1～3節提到，先知責備他
「不該幫助惡人…，因此耶和
華的忿怒臨到你。然而你還有
善行，因為你從國中除掉木偶
，立定心意尋求神。」



一、謙卑到神面前、悔改尋求（20：1~4）

•20:1 此後，摩押人和亞捫人，又有
米烏尼人，一同來攻擊約沙法。

•20:2 有人來報告約沙法說：「從海
外亞蘭(-又作以東)那邊有大軍來攻
擊你，如今他們在哈洗遜‧他瑪，
就是隱‧基底。」



•20:3 約沙法便懼怕，定意尋求
耶和華，在猶大全地宣告禁食
。
20:4 於是猶大人聚會，求耶和
華幫助。猶大各城都有人出來
尋求耶和華。



•20章1節提到，「此後｣或「這
事以後｣，表示是與上文的敘述
連接在一起的。
•因此，上一段經文就是指，當
約沙法王在國內進行了一場靈
性的改革之後的事。





•「禁食」：表示向神悔過認罪
，尋求神的憐憫，或者是為了
特別的事件來向神禱告。
•第四節說：「猶大各城都有人
出來尋求耶和華。」
•約沙法帶領全國人民一起尋求
神





二、用禱告尋求神的幫助（20：5~12）

•20:5 約沙法就在猶大和耶路撒冷的
會中，站在耶和華殿的新院前，

•20:6 說：「耶和華－我們列祖的上
帝啊，你不是天上的上帝嗎？你不
是萬邦萬國的主宰嗎？在你手中有
大能大力，無人能抵擋你。



•20:7 我們的上帝啊，你不是曾在你民以
色列人面前驅逐這地的居民，將這地賜給
你朋友亞伯拉罕的後裔永遠為業嗎？

•20:8 他們住在這地，又為你的名建造聖
所，說：

•20:9 『倘有禍患臨到我們，或刀兵災殃
，或瘟疫饑荒，我們在急難的時候，站在
這殿前向你呼求，你必垂聽而拯救，因為
你的名在這殿裏。』



•20:10 從前以色列人出埃及地的時候，你不
容以色列人侵犯亞捫人、摩押人，和西珥山
人，以色列人就離開他們，不滅絕他們。

•20:11 看哪，他們怎樣報復我們，要來驅逐
我們出離你的地，就是你賜給我們為業之地
。

•20:12 我們的上帝啊，你不懲罰他們嗎？因
為我們無力抵擋這來攻擊我們的大軍，我們
也不知道怎樣行，我們的眼目單仰望你。」



•「新院」是聖殿外院的部分，
是為百姓而設置的，與祭司的
院是分開的。
•而第6到12節是約沙法向神禱
告的內容。



•如何用禱告來到神的面前尋
求幫助：
一.「宣告式的禱告」宣告神

的大能大力，
二.「傾心吐意的禱告」尋求

神的面。



•13節說：「猶大眾人和他們的
嬰孩、妻子、兒女都站在耶和
華面前。」這時，全國上下一
心，包括婦孺都來到神的面前
祈求，他們禁食、禱告、哀求
，齊心呼求神的幫助。



三、歌頌讚美神、見證神作為（20：15~19）

•20:15 他說：「猶大眾人、耶路撒冷的居
民，和約沙法王，你們請聽。耶和華對你
們如此說：『不要因這大軍恐懼驚惶；因
為勝敗不在乎你們，乃在乎上帝。

•20:16 明日你們要下去迎敵，他們是從洗
斯坡上來，你們必在耶魯伊勒曠野前的谷
口遇見他們。



•20:17 猶大和耶路撒冷人哪，這次你們不
要爭戰，要擺陣站著，看耶和華為你們施
行拯救。不要恐懼，也不要驚惶。明日當
出去迎敵，因為耶和華與你們同在。』」

•20:18 約沙法就面伏於地，猶大眾人和耶
路撒冷的居民也俯伏在耶和華面前，叩拜
耶和華。

•20:19 哥轄族和可拉族的利未人都起來，
用極大的聲音讚美耶和華以色列的上帝。



•14節說：「那時，耶和華的
靈在會中臨到利未人亞薩的
後裔……撒迦利雅的兒子雅
哈悉。」



•出埃及記14：13～14：
「摩西對百姓說：『不要懼怕，
只管站住！看耶和華今天向你們
所要施行的救恩。因為，你們今
天所看見的埃及人必永遠不再看
見了。耶和華必為你們爭戰；你
們只管靜默，不要作聲。』」



•「叩拜」：有五體投地，完
全順服的意思。
•當約沙法王在耶和華面前謙
卑，耶和華就看重他、赦免
他，並拯救猶大脫離敵人的
手。







結論

⚫ 尋求神幫助的三步驟：
一.謙卑到神面前、悔改尋求
二.用禱告尋求神的幫助
三.歌頌讚美神、見證神作為



•約沙法的禱告方式
一.「宣告式的禱告」宣告神

的大能大力
二.「傾心吐意的禱告」，呼

求神、懇求神的幫助。



結論

⚫ 尋求神幫助的三步驟：
一.謙卑到神面前、悔改尋求
二.用禱告尋求神的幫助
三.歌頌讚美神、見證神作為



上帝能夠

那些眼睛 未曾看過的事情
還有耳朵 未曾聽過的事
甚至心裡 還沒有想過的事

上帝早已預備
給那些愛祂的百姓



上帝能夠 成就一切不可能的事情
亙古至今直到永遠
祂的大能永不改變

上帝能夠 成就一切不可能的事情
亙古至今直到永遠

祂的大能永不改變


