
說不出的禱告 
  「我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不出來的歎息替我們禱告。」                     
                                            (羅馬書 8 章 26 節） 
       記得當我那尚在襁褓中的弟弟接受手術時，我十分擔心。媽媽解釋說，弟弟 
   天生就有舌繫帶短縮的問題，俗稱「結舌」（ankyloglossia），若不動手術就會 
   影響他的吞嚥能力，說話也會像舌頭打了結一樣結結巴巴。如今，人們常會用「舌 
   頭打結」來形容說不出話來或羞於開口的情況。 
       有時我們在禱告中也會舌頭打結，不知該說什麼。我們的舌頭受制於一些屬 
   靈詞彙，以及反覆的言詞。我們在禱告中向上帝傾訴自己的心情，卻不知是否能 
   傳進祂的耳裡，我們的思緒似乎毫無重點地迂迴打轉。 
       公元一世紀，使徒保羅在寫給羅馬信徒的信中，提及有關聖靈的教導，使我 
   們明白在 不知如何禱告時，能尋求聖靈的幫助。他說：「我們的軟弱有 
   聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不出來的歎息替我們禱 
   告」（羅馬書 8章 26節）。這裡所謂的「幫助」是指背負重擔；「說不出來的歎 
   息」是指聖靈會為我們懇求，把我們的需要帶到上帝面前。 
       當我們在禱告中覺得舌頭打結時，聖靈會將我們的困惑、痛苦和慌亂，轉變 
   成完美的禱告，從我們的內心直達上帝的耳中。上帝會垂聽並回應，賜下我們需 
 要的確切安慰，我們可能都不知道自己有如此的需要，直到我們祈求聖靈替我們 
 禱告。 

                                                      【文章取自靈命日糧】 

靈糧筆記 
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  中華民國台灣 
基督教信義會 

 教會負責人：  

 電話/手機：(08)788-4065  

  E-mail：syhcj7884065@gmail.com 

 潮州南進路郵局帳號：0071551- 0025412 

 戶名：潮州信義會 

 開拓：1960 年 9 月 11 日 
 破土：1981 年 7 月 26 日 
 獻堂：1982 年 1 月 17 日 

 教會地址：92046 屏東縣潮州鎮南進二巷 18 號 

 廣播中心福音節目：快樂電台 FM97.5，週一~週六早上 6:00~7:00 
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 教會聚會 聚 會 時 間 地  點 備  註 

 會 前 禱 告  日 上午 9:00-9:30 禮拜堂 主日服事人員 

 主 日 禮 拜 日 上午 9:30-11:00 禮拜堂 歡迎大家來聚會 

 兒 童 主 日 學 日 上午 9:30-11:00 三樓教室 小六以下 

 青 少 年 團 契 日 
每 兩 週 聚 會 一 次 

上 午 9 : 3 0 - 1 1 : 0 0 
一樓教室 國一~高三 

 詩 班 日 
每 二 、 四 、 五 週 

主 日 聚 會 後 練 唱 
禮拜堂 歡迎大家來唱詩 

 基  要  真  理 二 晚上 8:00-9:30 一樓教室 真理造就 

 禱 告 會 三 晚上 8:00-9:30 禮拜堂 主前代求 

 家 庭 禮 拜 五 晚上 8:00-9:30 暫停 關懷祝福 

潮州教會 

 

教會年度主題：蒙召作聖徒 

教會年度目標：作主門徒、廣傳福音、小組事工 

 



主後2022年3月 6日         第10週  預苦期第一主日（紫）禮拜程序 

默  禱  請關手機安靜等候主  會   眾 

宣  召    司   會 

唱    詩  讚美祂! 讚美祂!  會 眾 

認  罪  

聖潔的上帝，慈悲的天父，按著祢的恩惠眷顧
我這軟弱可憐的罪人。我在心思、言語、行為，
多回違背了祢的旨意，也覺得心中有許多隱
惡，哀求天父發大慈悲，因耶穌基督的功勞憐憫
我、饒恕我。主啊，垂憐俯聽我的禱告。阿們！ 

 會 眾 起 立 

宣  赦  
我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，
必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。 
(會眾回應：阿們！） 

 司   會 

禱  告    會   眾 

唱  詩  主啊 我深深愛祢  會   眾 

認  信  使徒信經  會 眾 起 立 

啟  應  詩篇 138 篇 1~8節  會 眾 起 立 

讀  經   歌林多前書 15章 1~11節  會   眾 

獻    詩  主，我們感謝祢  詩 班 

證  道      奇異恩典  陳立澤牧師 

聖    餐  當我思量奇妙十架  陳立澤牧師 

奉    獻  願我生命為主用  會   眾 

報  告    司   會 

頌    榮  
讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言； 
天上萬軍也讚主名，同心讚美父、子、聖靈。
阿們！ 

 會 眾 起 立 

祝    福    陳立澤牧師 

阿 們 頌  阿們！阿們！阿們！  會 眾 起 立 
默禱閉會    會   眾  

【主日事奉人員輪值表】  

 

本 

週 

3 

月 

6 

日 

司  會 呂志偉 長老 
下 

週 

3 

月 

13 

日 

司  會 吳嘉魁 長老 

司  琴 陳信慧 執事 司  琴 謝淑惠 執事 

招  待 張蓀玲 執事 招  待 林金靜 姊妹 

司  獻 呂志偉 長老 司  獻 吳嘉魁 長老 

電腦單槍 陳慧佼 執事 電腦單槍 陳慧佼 執事 

兒童主日學 李玉敏 老師 兒童主日學 呂志鴻 老師 

接送服事 江書蔚 弟兄 接送服事 古俊智 弟兄 

禱告會主領 呂志偉 長老(3/9) 禱告會主領 吳嘉魁長老(3/16) 
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【上週主日聚會報告】 

項 目 
週日 週日 週日 週日 週二 週三 週五 

主日禮拜 青少契 兒主 詩班團契 基要真理 禱告會 家庭禮拜 

人 數 37   3 11 7 5 暫停 

奉 獻 2000  200  

什一奉獻：(52)5000 

感恩奉獻：(17)500 主知名 1000 

萬軍之耶和華說：你們要將當納的十分之一，全然送入倉庫，使我家有糧，以此 

試試我，是否為你們敞開天上的窗戶，傾福予你們，甚至無處可容。(瑪三 10) 

【聖工消息/代禱事項】 
① 感謝神的恩典，在這個主日看到您和我們一同在教會敬拜上帝，也歡迎您

繼續參加潮州教會的主日禮拜，同享神的祝福。 

② 感謝本週主日陳立澤牧師的證道分享並主持聖餐禮，願主賜福陳立澤牧師

的服事與生活，天天充滿神的平安與喜樂。 

③ 請有參與服事工作的兄姐，留意服事輪值表，主日預備心儘早到教會。當

週若有事無法服事，也請先跟其他同工調換。期待有更多弟兄姊妹一起參

與教會的服事，願意擔任招待、接送、電腦單槍、錄影、奉獻禱告的兄姐，

請與信慧執事（長執）聯繫，願神賜福大家。 

④ 疫情期間，為維持室內社交安全距離，主日聚會時請兄姐按照詩歌

本放置的位置坐，聚會結束後將詩歌本留在椅子原處，只要將聖經

放回櫃子。也因應疫情調整安排，目前暫停司獻同工走動收奉獻，

請兄姐自行將奉獻投入門口的奉獻箱。 (請務必落實防疫規定，做好

實聯制、口罩戴好、保持社交距離…等。) 

⑤ 為教會能聘到合適的傳道人禱告。  

⑥ 持續為烏克蘭禱告，求神施恩憐憫這國家的基督徒，在戰爭中靠主

剛強壯膽，不失去盼望，願兩國的領導人能以百姓為念，使兩國再

次恢復和平。  

⑦ 為教會的孩童及青少年禱告，願這些孩子能從小認識敬畏神，尊主為大；

也願這些孩子的父母能尋求神的智慧，陪伴教導孩子過榮神益人的生活。 

○8 林玉玲姊妹(朱大哥夫人)於03/06至03/20參與遊於藝油彩空間師生聯展 

  地點:高雄市前鎮區忠勤路 8 號 2 樓(台鋁書屋)，邀請兄姊前往觀賞。  
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