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顯現後第七主日（綠） 



默禱 

請關手機安靜等候主 



宣召 



唱詩 

十架為我榮耀(詩 253)  



認罪 
聖潔的上帝，慈悲的天父，按著祢的恩惠
眷顧 我這軟弱可憐的罪人。我在心思、
言語、行為， 多回違背了祢的旨意，也
覺得心中有許多隱惡，哀求天父發大慈悲，
因耶穌基督的功勞憐憫 我、饒恕我。主
啊，垂憐俯聽我的禱告。阿們！  



宣赦 

我們若認自己的罪，神是信實的， 
是公義的， 必要赦免我們的罪， 
洗淨我們一切的不義。  
(會眾回應：阿們！） 



禱告 



唱詩 

一生愛祢(詩 555) 



認信 使徒信經 

我信上帝，全能的父，創造天地的主。
我信耶穌基督，上帝的獨生子，我們的
主；因著聖靈成孕，從童女馬 利亞所
生；在本丟彼拉多手下遇難，被釘在十
字架上，死了，葬了； 下到陰間；第
三天從死裏復活； 



後升天，坐在無所不能的父上帝的右 
邊；將來要從那裏降臨，審判活人、
死人。我信聖靈；一聖基督教會，聖
徒相通；罪得赦免；肉身復活；並且
永生。阿們。 



啟應 

詩篇 37 篇 1~11 節 



讀經 

馬可福音 12 章 
28~31 節 



盡心愛主  
戴劍鋒長老 

證道 





 

可12:28-31  

有一個文士來，聽見他們辯論，曉得耶
穌回答的好；就問他說，誡命中那是第
一要緊的呢？ 



耶穌回答說，第一要緊的，就是說：以
色列阿！你要聽：主我們 神，是獨一
的主。你要盡心、盡性、盡意、盡力、
愛主你的 神；其次，就是說，要愛人
如己。再沒有比這兩條誡命更大的了。 

 



申6:1-5 
這是耶和華你們 神所吩咐教訓你們
的誡命、律例、典章，使你們在所要
過去得為業的地上遵行。好叫你和你
子子孫孫，一生敬畏耶和華你的 神，
謹守他的一切律例、誡命， 



就是我所吩咐你的，使你的日子得以
長久。以色列阿！你要聽，要謹守遵
行，使你可以在那流奶與蜜之地得以
享福，人數極其增多，正如耶和華你
列祖的 神所應許你的。 
 



以色列阿！你要聽：耶和華我們 
神是獨一的主。你要盡心、盡性、
盡力、愛耶和華你的 神。 

 



  

 

壹、前言 



 
 

貳、大綱 
尋找愛 



 
  
ㄧ.第一要緊的（The first of all; The 
most important) 
 
 



以色列阿！你要聽：耶和華我們 
神是獨一的主。你要盡心、盡性、
盡力、愛耶和華你的 神。 

 



聽啊! 以色列：耶和華我們 神是
獨一的主。你要盡心、盡性、盡
力、愛耶和華你的 神。 

 



1.要聽：要學習 
 
上帝的律法先要聽、才能遵守。 



就像iphone的功能很強，連照相都是一門課 

別人花了麼多心思研究出來的結果，怎麼
可能一下就熟練 

學習：打破以前的習慣 

要練：練才會熟，熟才能生巧，就能拍出
另人驚艷感動的照片 



 

 

 

 

•                                      



2.上帝的律法如此可羨慕 



詩19:7-10  

耶和華的律法全備，能甦醒人心；耶和華的法
度確定，能使愚人有智慧。 

耶和華的訓詞正直，能快活人的心；耶和華的
命令清潔，能明亮人的眼目。 



耶和華的道理潔淨，存到永遠； 

耶和華的典章真實，全然公義。 

都比金子可羨慕，且比極多的精金可羨慕； 

比蜜甘甜，且比蜂房下滴的蜜甘甜。 
 



3.更何況上帝的律法與我們現行的
生活標準與模式大不相同。 



A.會抗拒 

B.會遇到挑戰 



二.獨一的主 
 



1.十誡的第一誡： 

 

出20:3  

除了我以外、你不可有別的神。 



2.十誡的第二誡： 
出20:4 -6 

不可為自己雕刻偶像、也不可作甚麼形像、彷
彿上天、下地、和地底下、水中的百物．不可
跪拜那些像、也不可事奉他、因為我耶和華你
的 神是忌邪的 神、恨我的、我必追討他的
罪、自父及子、直到三四代．愛我守我誡命的、
我必向他們發慈愛、直到千代。 



3.上帝是唯一的真神，且祂全心全
意地愛我們到把祂的獨生愛子為我
們的罪釘死在十字架上，所以他要
求我們盡心愛主。 



約3:16 -17  
神愛世人、甚至將他的獨生子賜給他們、
叫一切信他的、不至滅亡、反得永生。因
為 神差他的兒子降世、不是要定世人的
罪、乃是要叫世人因他得救。 



三.好讓我們長久蒙福 



1.謹守遵行上帝的律法是為了讓我們長久
蒙福 



申6:2-3 

就是我所吩咐你的，使你的日子得以長
久。以色列阿！你要聽，要謹守遵行，
使你可以在那流奶與蜜之地得以享福，
人數極其增多，正如耶和華你列祖的 
神所應許你的。 
 



申26:16-19  

耶和華你的 神今日吩咐你行這些律例、
典章、所以你要盡心、盡性、謹守遵行。 
你今日認耶和華為你的 神、應許遵行他
的道、謹守他的律例、誡命、典章、聽從
他的話。 



耶和華今日照他所應許你的、也也認你為
他的子民、使你謹守他的一切誡命、又使
你得稱讚、美名、尊榮、超乎他所造的萬
民之上、並照他所應許的、使你歸耶和華
你 神為聖潔的民。 

 



2.愛主、遵守上帝的誡命、律
例、典章，是要人從罪惡中出
來。 



太1:21  

他將要生一個兒子，你要給他起名
叫耶穌；因他要將自己的百姓從罪
惡裡救出來。 



聽從上帝的話，謹守、遵行他的誡命、律例、
典章，而長久蒙福。 

意思是要人的生活行為回到上帝原來創造人的
心意中， ；像在伊甸園中，沒有犯罪前與上帝
同行的美好團契，這就是屬天的平安（Shalom)。 



3.愛主就要服事主、服事人；
服事是恩寵，服事才有恩寵。 

 



A.服事是恩寵: 

只有亞倫的後裔才能當祭司，連可拉都不
能當祭司。 



B.服事才有恩寵: 

大衛愛上帝，上帝與他立大衛之約。 



 

代下17:1  

大衛住在自己宮中、對先知拿單說、看哪、
我住在香柏木的宮中、耶和華的約櫃反在
幔子裡。 
 



代下17:6 -14 

凡我同以色列人所走的地方、我何曾向以色列
的一個士師、就是我吩咐牧養我民的說、你為
何不給我建造香柏木的殿宇呢。現在你要告訴
我僕人大衛說、萬軍之耶和華如此說、我從羊
圈中將你召來、叫你不再跟從羊群、立你作我
民以色列的君。 



你無論往那裡去，我常與你同在，剪除你的一
切仇敵，我必使你得大名，好像世上大大有名
的人一樣。我必為我民以色列選定一個地方，
栽培他們使他們住自己的地方，不再遷移。兇
惡之子也不像從前擾害他們，並不像我命士師
治理我民以色列的時候一樣。我必治服你的一
切仇敵，並且我耶和華應許你，必為你建立家
室。 

 



你壽數滿足歸你列祖的時候，我必使你的後裔
接續你的位，我也必堅定他的國。他必為我建
造殿宇，我必堅定他的國位直到永遠；我要作
他的父，他要作我的子，並不使我的慈愛離開
他像離開在你以前的掃羅一樣。我卻要將他永
遠堅立在我家裡、和我國裡；他的國位也必堅
定直到永遠。 

 



  

 

叁、結論 



 

一.耶穌說，律法中第一要緊的就是，
要聽：主我們 神，是獨一的主；你
要盡心、盡性、盡意、盡力、愛主你
的 神。 

 

 
 



 

 
二.聽從上帝的話，謹守、遵行他
的誡命、律例、典章，而長久蒙
福。 
 



 

 
三.愛主就要服事主、服事人；服事
是恩寵，服事才有恩寵。 

 
 



  

 

肆、摘要 



 
1.耶穌說：第一要緊的就是：以色列阿！你要聽。 
2. 耶和華我們 神是獨一的主。 
3.要盡心、盡性、盡力、愛主你的 神。 
4.除了上帝以外，不可有別的神。 
5.耶和華你的 神是忌邪的 神。 
6.愛主、遵守上帝的誡命、律例、典章，是要人從罪惡中出
來。 
 



7.服事主是恩寵；服事主才有恩寵。 

8.謹守他的一切律例、誡命、就是我所吩咐你的，使你的
日子得以長久。 

9.你認耶和華為你的 神；耶和華認你為他的子民。 

10.遵守上帝的誡命、律例、典章，是要人的生活、行為
回到上帝原來創造人的心意中。 



                        
伍、思想與討論的題目 

一.律法中第一要緊的什麼？ 
二.為什麼要盡心、盡性、盡意、盡力、愛神？ 
三.為什麼遵守上帝的誡命、律例、典章？ 
四.為什麼愛主就要服事主、服事人？ 
五.今年你要如何盡心愛主 ？ 



超乎所求(詩 80) 

奉獻 



報告 
（請參閱週報） 

本週金句： 
「只要剛強，大大壯膽。」  
 (約書亞記 1 章 7 節） 



讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌
言； 天上萬軍也讚主名，同心讚美
父、子、聖靈。 阿們！  

頌榮 



戴劍鋒長老 

祝福 



阿們！阿們！阿們！ 

阿們頌 



默禱閉會 
 

渴慕主言 
領受神恩 
傳揚福音 


