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以弗所書第四章1-6節



1 我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人就當
與蒙召的恩相稱。
2 凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，
3 用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的
心。
4 身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召同
有一個指望。
5 一主，一信，一洗，
6 一 神，就是眾人的父，超乎眾人之上，貫乎眾
人之中，也住在眾人之內。



上文：建造榮耀的教會（三14-21）
本文：竭力追求合一（四1-6）
下文：建造基督的身體，長大成熟
（四7-16）

本文與上下文的 中心思想



要如何合一？

一、離開舒適圈，跑在上帝呼召你的旅程上！

1 我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人就
當與蒙召的恩相稱。





在你信仰的旅程中……

主動積極，採取行動 I don’t want any of 
you sitting around on your hands. 

不要閒逛，走在死路I don’t want anyone 
strolling off, down some path that goes 
nowhere.（英語聖經<信息本>）



跳脫舒適圈，我可以怎麼做？

應用



二、持續地保持謙遜、彼此相愛

2 凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相
寬容，

要如何合一？



帶著耐心、在愛的行動中，向彼此傾倒
自己。

「謙卑不是把自己看低一些，
而是少想到自己一點。」
──C.S.路易斯



保持謙遜、彼此相愛，我可以怎麼做？

應用



三、儘快修復關係

3 用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而
為一的心。

原文：保守靈的合一，在和平裡連結

要如何合一？



當輪胎破洞，必須儘快補胎，
以免發生危險。



當夫妻之間有一點問題就
要及時處理，
避免產生許多破口，導致
離婚。



上帝賜下聖靈幫助我們。
雖然我們不完美、有欠缺、有軟弱，

但是只要倚靠聖靈的引導，就能達到
上帝所希望的合一。



當自己被 得罪/傷害了，或是自己得罪了弟
兄姊妹，我可以怎麼做？

應用



當自己被 得罪/傷害了，
或是自己得罪了弟兄姊妹，
都要警覺其重要性，

找牧者、成熟的基督徒協
助。



為什麼要追求合一？

一、我們在相同方向、相同的旅程上

4 身體只有一個，聖靈只有一個，正如你
們蒙召同有一個指望。



各人雖有差異、恩賜有分別，但是基督徒
有共同的使命與目標：

在信仰上同歸於一，長大成人，達到
基督完全長成的身量。（弗四13）



望道號



各人雖有差異、恩賜有分
別，但他們在相同的旅程
上、前往同一方向



為什麼要追求合一？

二、不讓教會分裂

5 一主，一信，一洗，
6 一 神，就是眾人的父，超乎眾人之上，

貫乎眾人之中，也住在眾人之內。



我們只有一個主，在同一個盼望裡
被呼召，我們都要對主「交帳」。



撒旦總是想辦法使教會分裂，
不斷強調「個人的利害關係」，

讓我們忘記所蒙的恩召，使我們
不再合一。



透過彼此相愛、修復關係，才能避免教
會分裂，使教會保持合一。

合一，並非捨棄個人想法，或是每個人
意見都要一致，而是明白我們擁有同一
位父神，在我們當中掌權。



結論



要如何合一？（四1-3）

一、離開舒適圈，跑在上帝呼召你的
旅程上！

二、持續地保持謙遜、彼此相愛
三、儘快修復關係



為什麼要追求合一？（四4-6）

一、我們在相同方向、相同的旅程上
二、不讓教會分裂





報告

二月教會禱告會： 2/12、 2/26
時間：週六早上9-10 點。

週三樂齡聚會： 2/16 開張囉！

時間：週三早上10 點。
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