
平安



溫柔之福



馬太福音五章5節 

主耶穌說：“溫柔的人有福了， 

因為他們必承受地土。”

5:3 虛心的人有福了．因為天國是他們
的。 

5:4 哀慟的人有福了．因為他們必得安
慰。



水是神最奇妙的創造之一。它沒有固定
形狀，可以變成任何形狀。把它裝在瓶子
裡，它就成了瓶子的形狀；把它放在河道
裡，它就變成江河；把它融入大海，它就變
成大海。 

水也不死守一定的位置，它可以達到任
何位置。在地底下，它是泉源；在高山上，
它懸掛成為瀑布；在雲端上，它是飄浮的
雲，傾瀉的雨。它也不強取一定顏色，加進
甚麼顏色，它就變成甚麼顏色。它沒有味
道，加進鹽，它就顯出鹹味；加進糖，它就
顯出甜味；加進辣椒，它就顯出辣味。



水因著它的柔和與可塑而用處多多。人
如果像水一樣溫柔，神的救恩就容易臨到
他。基督徒如果像水那樣溫柔，神就可以隨
意雕塑他的生命，使他彰顯基督的榮美，成
為神貴重的器皿。願我們在主的面前溫柔如
水，成為被主塑造、合神使用的有福之人。 

（作者是加拿大一位弟兄） 



一、什麼是溫柔？ 

說話聲音很好聽，輕聲細語，很柔

和，或是動作比較慢，不和人爭

先，個性就是比較溫順謙和、脾氣

好的....就是溫柔嗎？



聖經中的溫柔： 

「溫柔」原文「溫和」「謙卑」「細

心」 

現代中文修訂版聖經譯作： 

「謙和的人多麼有福啊！他們要承受上

帝所應許的產業。」 從英文聖經查考

同一節經文時，我們會發現ANT和NIV

的兩個版本，都將「溫柔」、「柔

和」、「謙卑」視為同義字。



亞里斯多德對溫柔的定義： 

「認定它是在過份發怒與過份不

發怒中間。」 

因此溫柔的人有福了，可以解釋

為：「凡在適當的時候發怒，在不

適當的時候不發怒的人有福了。」 



聖法蘭西斯說： 

「不可為了別人的罪而生氣、發
怒，因為生氣和發怒在自己和別人身
上都是愛德的阻礙。」 

溫柔的人會讓神管理，而不是讓
情緒管理。 



「溫柔」的希臘字的用法 

─用在凡經過訓練，順從命令，並
知道如何聽話的馴良動物身上，溫柔是
用來形容知道接受管制的牲畜。 

溫柔好比「馬的嚼環」，主人把嚼
環放在馬嘴裡面，牠還是強而有力，不
過牠的力量在聽從主人的指揮之下得到
完美的控制，使牠可以奔跑、跳躍、轉
身或站立不動，這種在控制下所展現的
力量，就是耶穌所說的溫柔。



溫柔的人有福了，意思是： 

「每一種天性、每一個衝動、每一樣慾望
都在神的掌控之下的人，是有福的。」 

溫柔的人懂得降服於聖靈，在靈裏找到完
全的自由，並在順從主命令的事上，找到

真平安、真喜樂。 

溫柔的人向著神和人是溫順的，會選擇神
的旨意，絕對順服神，選擇遵守神愛的誡

命，愛神、愛人、愛仇敵。



二、溫柔與承受地土 

“溫柔的人有福了，因為他們必承受地
土”。 

其實這句話源自詩篇三十七篇 

9節「.....惟有等候耶和華的，必承受

地土。」  

11節“但謙卑（或溫柔）人必承受地

土（或地球），以豐盛的平安為

樂。”



1、是等候神的人 

9節「....惟有等候耶和華的，必承

受地土。」  

11節“但謙卑（或溫柔）人必承受

地土（或地球），以豐盛的

平安為樂。”



「等候耶和華」是什麼意思呢？  

37: 9節「因為作惡的、必被剪除．
惟有等候耶和華的，必承受地
土。」 

37:34節 

你當等候耶和華，遵守他的道，
他就抬舉你，使你承受地土。 



「等候耶和華」？  

37:7 你當默然倚靠耶和華、耐性等
候他．不要因那道路通達的、和
那惡謀成就的、心懷不平。 

37:8 當止住怒氣、離棄忿怒．不要
心懷不平、以致作惡。 

37:34節 

你當等候耶和華，遵守他的道，
他就抬舉你，使你承受地土。



「等候耶和華」是什麼意思呢？  

37:7 你當默然倚靠耶和華、耐性等
候他．不要因那道路通達的、和
那惡謀成就的、心懷不平。 

37:8 當止住怒氣、離棄忿怒．不要
心懷不平、以致作惡。 

37:34節 

你當等候耶和華，遵守他的道，
他就抬舉你，使你承受地土。

37:9節「因為作惡的、必被剪除．惟
有等候耶和華的，必承受地土。」 

37:10節說：“還有片時，惡人要歸於
無有。你就是細察他的住處，也要
歸於無有”。 

37:11“但謙卑人必承受地土，以豐盛
的平安為樂。”



2、是信靠神的人 

37:3節 

“你當倚靠耶和華而行善，住在地
上，以他的信實為糧。” 

37:5-6節“當將你的事交託雅偉，並
倚靠他，他就必成全。他要使你
的公義，如光發出，使你的公
平，明如正午。” 



摩西



約瑟



3、是一公義的人 

詩篇三十七篇29節： 

“義人必承受地土，永居其上。  

約翰一書三章7節： 

“小子們哪，不要被人誘惑。行義的才
是義人，正如主是義的一樣。” 

詩篇三十七篇31節 

“神的律法在他心裡” 

  



三、溫柔的好處 

1）領受神的救恩 

“但義人得救，是出於耶和華。他在
患難時作他們的營寨。耶和華幫助
他們，解救他們；他解救他們脫離
惡人，把他們救出來，因為他們投
靠他。”（詩37:39－40）



2）心中享有平安 

馬太福音11:28-29節 

主耶穌說：“凡勞苦擔重擔的人，可
以到我這裡來，我就使你們得安息。
我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，
學我的樣式，這樣，你們心裡就必得
享安息。”



3）是個得勝的人 

詩篇一百四十九篇4節： 

“因為耶和華喜愛他的百姓，他要用
救恩（或勝利）當作謙卑人（或溫柔
的人）的裝飾。” 



4）得到神的引導 

詩篇三十七篇23節： 

“義人的腳步、被耶和華立定．他的道

路、耶和華也喜愛。” 



溫柔的好處 
1.領受神的救恩 
2.心中享有平安 
3.是個得勝的人 
4.得到神的引導



最大的福分 

我一生中最大的福分就是 
認識耶穌　一生都事奉祢　 
感謝主　豐盛無盡的恩典　 

使我能一生都讚美祢　 

多少個黑夜　多少個困難　 
都是耶穌　祢愛信實陪伴　 
獻上一切　愛慕跟隨耶穌　 

是我最大的喜樂滿足



神賜福大家！


