
平安！



領受天國之福--虛心



馬太福音5：1-12

耶穌看見這許多的人，就上了山，既已坐下，門徒到

他跟前來。他就開口教訓他們，說：“虛心的人有福了，

因為天國是他們的。哀慟的人有福了，因為他們必得安

慰。溫柔的人有福了，因為他們必承受地土。飢渴慕義

的人有福了，因為他們必得飽足。憐恤人的人有福了，

因為他們必蒙憐恤。清心的人有福了，因為他們必得見

上帝。



使人和睦的人有福了，因為他們必稱為

上帝的兒子。為義受逼迫的人有福了，因

為天國是他們的。人若因我辱罵你們，逼

迫你們，捏造各樣壞話毀謗你們，你們就

有福了。應當歡喜快樂，因為你們在天上

的賞賜是大的。在你們以前的先知，人也

是這樣逼迫他們。”



你們這些跟隨我的門徒真是有福啊！

你們是一群已經在天國裏的百姓，
你們是虛心的！

你們這些跟隨我的門徒真是有福啊！

你們是一群得安慰的百姓，
你們是哀慟的！

你們這些跟隨我的門徒真是有福啊！

你們是一群承受地土、承受產業的百姓，
你們是溫柔的！



你們這些跟隨我的門徒真是有福啊！

你們是一群得飽足的百姓， 你們是飢渴慕義的！

你們這些跟隨我的門徒真是有福啊！

你們是一群得蒙憐恤的百姓，你們是憐恤的！

你們這些跟隨我的門徒真是有福啊！

你們是一群得見上帝的百姓，你們是清心的！



你們這些跟隨我的門徒真是有福啊！

你們是一群已經在天國裏的百姓，

你們是為義受逼迫的！

你們這些跟隨我的門徒真是有福啊！

你們是一群已經被稱為上帝的兒子，

你們是使人和睦的！





虛心的定義：分消極面與積極面

（一）我不需擁有的心態

「虛心的人有福了！因為天國是他們的。」（和合

本譯為「虛心」）

現代中文譯本譯為：「靈性貧乏的人有福了」。

這裡所講的並不是外在的「貧乏」，而是一種內

心的態度，是一種面對事物時所展現的內在自由

。



（二）我只需要神的心態

「虛心」的人是靈裡貧窮的人，是指〈一無所

有的，無能為力的，無助的，我需要神。〉

他的反面是驕傲、傲慢、自負、好出風頭。埃

及的法老王說：耶和華是誰，使我聽他的話。

〈出五2〉



如何成為「虛心」的人呢？

腓立比書二章6-9節：

「祂本有上帝的形像，不以自己與上帝同等為強奪的；

反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式；既有人的

樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字

架上。所以，上帝將祂升為至高，又賜給祂那超乎萬名

之上的名。」

一.默想耶穌所行一切



耶穌降生在馬槽



耶穌上十字架以前，在客西馬尼園禱告說：

「我父啊，倘若可行，求祢叫這杯離開我。

然而，不要照我的意思，只要照祢的意思。

」（馬太福音廿六：39）



「虛心的人有福了！因為天國是他們的」

請注意，虛心不是心虛，心虛是覺得自己很差，覺得自

己很爛，想要掩蓋自己；虛心的重點不在自己多有限、

多差、多爛，而是知道我們有一位很棒的上帝，願意去

尋求祂。

虛心就是「信心」，信心不是自信心，不是覺得自己很

能幹、很強，而是知道「我沒有，上帝有，我要來求告

祂」。

二.單純信靠神的應許



「我實在告訴你們，你們若不回轉，變
成小孩子的樣式，斷不得進天國。所以
，凡自己謙卑像這小孩子的，他在天國
裏就是最大的。」（馬太福音十八：3-

4）



羅絲禱告說：「上帝啊，請給我們送來熱水袋吧。不要明

天，上帝啊，小寶寶會死的，請今天下午就送來吧！」「

既然你是掌管這事的神，也請你為傷心的小女孩送一個布

娃娃來，好讓她知道你愛她，好嗎？」



三.倒空自己放下執著

「虛心」也有一種含意「倒空自己」，以便接

受某一種真理來改變自己的觀念和行為。

腓立比書2:7節說：

耶穌的虛己，虛己在英文聖經就是自我倒空〈

self-emptying，made himself nothing 〉

耶穌什麼都不抓，連「與神同等」的榮耀都不

抓。



十六世紀靈修大師十架約翰提到有關「倒空」的教導。

他說：「神是那麼迫切地要以祂一切的豐盛來充滿我們

，我們唯一要做的是要有「空處」給神。」

為神騰出「空處」，不在於捨棄我們所擁有東西，乃在

於捨棄想從這些東西得到滿足的渴求或慾望，以及對它

們的依賴。



放下執著的慾望。十架約翰教導我們藉著說「

不」來建立我們的自由。我們要對那些我們所

渴求的人事物說「不！」「我不需要你！」，

「我不需要靠你來滿足我。」然後轉向耶穌說

：我只需要你，因為你就是我的滿足。---這就

是虛心的兩種心態我不需擁有與我只需要神。



十架約翰說：

要勝過這些慾望，我們必須燃燒起另一種更猛烈的

愛，就是對主耶穌的愛，因為在主的愛中我們獲得

滿足和力量，就能捨棄其他的一切。

「放下我們最不願放下的，轉而選擇神，就是倒空

自我；放下執著，這樣的學習使我們能成為虛心的

人。」



默想耶穌所行一切
單純信靠神的應許

倒空自己放下執著



如鹿切慕溪水

神啊我的心切慕你

如鹿切慕溪水

惟有你是我心所愛我渴慕來敬拜你

你是我的力量盾牌我靈單單降服於你

惟有你是我心所愛我渴慕來敬拜你



願
神
賜
福
大
家
！






