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一、要脫去並離棄舊人 (3 : 5～9)

3:5 所以，要治死你們在地上的肢
體，就如淫亂、污穢、邪情、惡
慾，和貪婪（貪婪就與拜偶像一
樣）

3:6 因這些事，上帝的忿怒必臨到
那悖逆之子



3:7 當你們在這些事中活著的時候
，也曾這樣行過

3:8 但現在你們要棄絕這一切的事
，以及惱恨、忿怒、惡毒(-或譯：
陰毒)、毀謗，並口中污穢的言語

3:9 不要彼此說謊；因你們已經脫
去舊人和舊人的行為



•「淫亂」是指不合法的性行為。也就是
「婚姻以外的性行為｣

•「污穢」一般指身體跟禮儀上的不潔淨
，但在這裡有道德方面的含意

•「邪情」原文是指沒有重生的人本來就
有的「情感｣或「情緒｣

•「惡慾」最直接的翻譯是「邪惡的慾望
」





•「貪婪」指的是，「有了
還想要再有，並且還要更多
｣。它有「想得到不該得的｣
以及「貪得無厭｣的意思。





•「棄絕」按照字面上的意思，是衣
服的「脫下」。也有「擺脫、除去
」的涵義

•「惱恨」是指，突然爆發出來的怒
氣

•「忿怒」是內心裡面深藏的情感，
是一種持續性的憤怒情緒



•「惡毒」(或作陰毒)是指不良的
用心，蓄意謀害他人、表現出故
意破壞或傷害他人的意圖
•「毀謗」是指對人的侮辱、謾罵
、或造謠中傷的意思
•「污穢的言語」是指不堪入耳的
下流話，或是骯髒惡意的言語



二、穿上新人有更新的生命(3:10～11)

3:10 穿上了新人。這新人在知識上
漸漸更新，正如造他主的形像。

3:11 在此並不分希臘人、猶太人，
受割禮的、未受割禮的，化外人、
西古提人，為奴的、自主的，惟有
基督是包括一切，又住在各人之內
。



結論
如何過一個「棄舊更新的生活」

•「要脫去並離棄舊人」，不
要再回過頭，用以前舊有的生
活方式繼續生活。



•信主重生得救了，就是「穿
上新人有更新的生命」。用
新的、是神所喜悅的生活方
式生活，過一個以神為中心
的生活。




