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金句~雅各書1:19-20

19我親愛的弟兄們，這是你們所

知道的，但你們各人要快快的聽，

慢慢的說，慢慢的動怒，20因為

人的怒氣並不成就神的義。



10/24主日實體聚會的安排
10/24只有一堂崇拜9:00開始，參與實體
崇拜，需要上網填寫登記的表單。
10/17(日)中午12:00表單開放登記，
10/21(四)晚上11:59或額滿為止。

10/22(五)晚上9:00前通知。

接到確認通知者可出席。



總會推動靈修。訂閱《活潑的生命》
《我喜歡耶穌》或《清晨國度》優惠

12期111/02-112/01優惠價1000元。
登記至11/28(日)止，11/30(二)前繳款。



國家祭壇
在震動中持守那不能震動的

2021.11.06（六）06:00-09:00 
ZOOM研討會



耶和華沙龍

親愛的兄弟姊妹阿，我願你凡事興盛，
身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。

歡迎新朋友



講員:鍾信仁牧師
思恩堂主日 2021.10.17

講題：婚家生活從聽、說開始合神心意！



婚家生活
從聽、說開始合神心意！

江兒 2021-1017 



親愛的弟兄們，這是你們所知道的，
但你們各人要快快的聽，慢慢的說，
慢慢的動怒，因為人的怒氣並不成就
神的義。（雅一19-20）



百般試煉從家庭關係開始
得著大喜樂從聽與說開始，

作法是：該快要快！該慢要慢！

你們落在百般試煉中
都要以為大喜樂！

這是你們所知道的
所知道的
是指什麼？



聽、說，
是人際關係的起步（馬步）！



1、聆聽

聽，一般人都只說不聽、才聽就說、說多聽少。
▲「聽」字？不就是用「耳＋目＋心」嗎？也就是
先耳聽、並眼看，然後用心了解其完體的意思！
▲聽，不是呆呆愣愣地聽，是要認真的！



女人
對於
聽的
需要
大於
男性
許多

▲聽話時，可以稍作重點筆記！1 表達重視，
2 不因冗長而分神，3可以適時引導話題。
▲聽的人須有一種基本習慣―「能保密」！



2、聽得懂

聽話既付出時間代價了，最怕心不在焉！
但人際間會因關係不一樣而傳話失敗：
比如懼怕、慣性忽略、成見、疲累等！

聽話要聽得懂，最重要的是最後要重複重點的習慣！



3、絕不傳話
關係不同、心情不一、情境感受
有別、
年齡落差；或因相隔時間長短不
同
同樣用詞，關係親疏有別，不同
性格 同一段話可傳遞成
三、四種內容！
或有人藉機報復或 挑撥離間！
唯一最安全的溝通是讓當事人直
接談！



4、問題可能在自我形象！

如果你前三項都做到，仍覺得「溝通不良」，
不要沮喪或自責！很可能問題出在

對方的自我受傷與過去的負面經驗！



有效聆聽的
益處

★你不再老是提早「下錯結論」！
★不用再經常說出一些「會後悔的話」！
★可以對對方有更多的「認識及了解」！
★使你與人互動的「緊張度」減低，

「從容感」上升！



聽的心理界線 / 聽出問題歸屬？
你的問題、我的問題、他的問題、大家的問題

不是你我的問題，聽聽就好！



聆聽
聽得懂
絕不傳話

問題在自我形象
是誰的問題？



你們各人要快快的
聽，慢慢的說，慢
慢的動怒。（雅各一19）

念頭要篩選！
1 過去的經驗
2 上帝的話語
3 撒旦的謊言
4 學來的思維

說話
為何要稍慢點？



說
也有4部曲！

說話浮躁的，如刀刺人；智慧人的舌頭
卻為醫人的良藥。

箴十二18



1、我的感覺
感覺是有名字的！人的感覺雖多變，

但是卻可以捕捉！立即說出裡面真實的
感受，這需要練習！越準確，你越能與
人有效的溝通！
感覺，是主觀的！所以儘管放膽、很

自然地表達出來！而且旁人一定要尊重！
例一：你在眾人面前這樣做，實在使

我覺得好難堪、丟臉！（甚至憤怒？）
例二：聽了你的故事之後，我心裡十

分恐懼（或沮喪）



想法由經驗與知識累積
而成，

或主觀，或客觀；
可討論，也可變動
▲想法產生行為
行為造就習慣
習慣決定品格
品格終致成敗！

莫小看生活中點點
滴滴的想法！
卻有蝴蝶效應般
引致最終的結果！

2、我的想法！



3、我的期待

人際不會立即改變，但可以期待！
如同生命可不斷趨向美善，

互動後說出你的期待，是你可嘗試的！
對方是否善意回應？是他的選擇！

人際如同跳恰恰舞！
期待，是給雙方改善的目標與空間！



4、合神心意的說話

★心事，旁人永遠不會會曉得！
每次的結果會影響到下一次該怎麼互動？

★最近的距離就是說出來！
受傷或被誤解已夠慘了！但你只要說出事實，
不加批評或用情緒性字眼，這絕對是你的權益！



其他3種
都不是，也要避免
◎用愛心說
不誠實話！
◎不用愛心說
誠實話！
◎不用愛心
說不誠實話！

合神心意的說話當然是要
用愛心說誠實話！



用愛心說誠實話很不簡單
需考量時間、地點、起頭與動機

當對方：
疲累、壓力大、想睡、
剛睡醒、急著出門、剛
回家、忙碌中、、生病
、女生MC來、在長輩
或孩子面前、吃飯、肚
子餓、開車…暫時都不

適宜。



起頭要斟酌用詞，因要有好的溝通，非爭
辯、解釋或興師問罪

可以跟您聊聊嗎？我有機會講個故事給您聽嗎？ 您現在有空
嗎？昨天的事，是我不好意思，但是 您想知道我不舒服的原

因嗎？……



適時說不！
1、「不」，能夠增加你的壽命
2、「不」給彼此空間，速度慢下來
，給彼此留顏面
3、說「不」之後的痛苦能帶來喜樂
4、上帝說「不」，所以你也辦得到
5、耶穌讓我們看見說「不」 能
讓我們專注於目標
6、當神說「不」時，有祝福在其中
7、說「不」是正面的
8、說「不」是對更好的說「是」
9、在你真實的「不」當中，能 找
到安慰、自由、平安



你是不受歡迎的說話類型嗎？

1 質問型
2 祖母雞湯型
3 貼標籤型
4 將軍型 5 先知型
6 歷史學家型
7 噴香水型
8 法利賽人型
9 宗教型 10 強盜型
11 藝術家型



溝通情境的 SOLARTEA 原則：

nsitive Seating適當的坐姿
Open posture敞開的姿勢
Leaning Forward
微傾向前
Appropriate Eye Contact 恰好
的目光接觸
Relaxing放輕鬆 Touching身體
接觸
Environment環境氣氛
Accommodating Difference隨
機調整



2 人之間的事
不要弄成 3角關係！

家人間也要謹守5項習慣，

1、不傳話
2、守秘密

3、不背猴子
4、不做上帝

5、多致歉與饒恕



主禱文
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