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有尊榮和威嚴在他面前；有能力與華
美在他聖所。民中的萬族啊，你們要將
榮耀、能力歸給耶和華，都歸給耶和華！

詩篇96:6-7

宣召











這世上的苦難
像海浪不曾停止 拍打海岸

人們相聚離散
有沒有一種約定 永遠不更改

誰能告訴我生命的答案
超越了時空的祝福 永遠的愛

耶穌祢已得勝
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耶穌祢勝過了世界 勝過了死亡
勝過了黑暗的權勢 坐在父右邊

世界的亮光 榮耀的君王
耶穌 無罪的羔羊
為我走上十字架

耶穌祢已得勝
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耶穌我要愛慕祢
我要愛慕祢傾倒我的生命

祢是我唯一所求
讓我心單單渴慕祢

耶穌我要愛慕你



我心滿溢我心滿溢
對祢的愛和思念無止盡
讓我走向祢的身旁貼近祢

主啊我渴慕尋求祢

耶穌我要愛慕你



《為家人守望禱告》

願主耶穌完全醫治：

患有癌症的弟兄姐妹；

陳妍齡姐妹肝部水泡；

沈奕孝弟兄外婆廖陳妙珠肝癌肺積水；

煒桔姐姐妤蓁感染發燒住院，求主醫治。

弟兄姐妹及學生施打疫苗求主保守平安順利。



《為台灣與世界禱告》

1､持續為全球變種病毒能停止變異及疫情終結來代禱，

並為較貧窮國家能得著富有國家疫苗之捐贈守望，以及

全球疫苗接種覆蓋率增加，以降低感染和傳播風險。

2 ､中國暫停進口目前台灣出口中國前三名水果，為農委

會主委陳吉仲及其團隊禱告，有效與中國溝通，並且更

多拓展其他國家的通路、幫助台灣果農生產優質水果，



如何在患難中
安頓自己的身心靈

經文：雅各書第一章2-6節, 19-25節

李紫陽牧師



「苦難」一直是人類共
同的疑惑和困擾。



很多苦難之所以「苦」
是因為「無解」，特別
是當「好人」受苦時。



我們常以為看見事情
的全貌，事實上，那
只是冰山一角。



基督信仰是以「愛」為
中心，該如何解釋苦難
的發生呢？



探索內心世界的
工具：冰山理論

• 已故美國家庭治療大師薩提爾
（Virginia Satir）在《家庭如
何塑造人》中提到，只有4.5%
的人會使用一致型的溝通型態，
這是令雙方感覺舒服、自由且
誠實、極少威脅彼此自尊的溝
通型態，唯有透過一致型溝通，
才能使彼此的感受被珍視理解，
進而修復破裂。



問題本身不是問題，
如何處理問題
才是問題。

Problem is not the problem, 
coping is.

Virginia Satir



我們只看見表象，而沒看見那內
在的、深層的。

除非我們「好奇」，「願意探
索」，但前提是我們「願意」！



雅各書第一章
2 我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都
要以為大喜樂，
3 因為知道，你們的信心經過試驗就生忍
耐。
4 但忍耐也當成功，使你們成全、完備，
毫無缺欠。



雅各書第一章

5 你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚
賜於眾人也不斥責人的神，主就必賜給他。
6 只要憑著信心求，一點不疑惑...



雅各書第一章

19 我親愛的弟兄們，這是你們所知道的，
但你們各人要快快地聽，慢慢地說，慢慢
地動怒， 20 因為人的怒氣並不成就神的
義。



雅各書第一章

21 所以，你們要脫去一切的汙穢和盈餘
的邪惡，存溫柔的心領受那所栽種的道，
就是能救你們靈魂的道。
22 只是你們要行道，不要單單聽道，自
己欺哄自己。



雅各書第一章

23 因為聽道而不行道的，就像人對著鏡
子看自己本來的面目， 24 看見，走後，
隨即忘了他的相貌如何。 25 唯有詳細察
看那全備、使人自由之律法的，並且時常
如此，這人既不是聽了就忘，乃是實在行
出來，就在他所行的事上必然得福。



一、為什麼世上會有苦難？

如何面對罪與苦難受試驗的問題
讓我們從新舊約中看苦難的意義與價值



了解苦難需要智慧

5 你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚
賜於眾人也不斥責人的神，主就必賜給他。

6 只要憑著信心求，一點不疑惑...



苦難是神的試煉

2 我的弟兄們，你們落在百般試煉中，
都要以為大喜樂，

3 因為知道，
你們的信心經過試驗就生忍耐。

4 但忍耐也當成功，
使你們成全、完備，毫無缺欠。



雅各書第一章

21 所以，你們要脫去一切的汙穢和盈餘
的邪惡，存溫柔的心領受那所栽種的道，
就是能救你們靈魂的道。
22 只是你們要行道，不要單單聽道，自
己欺哄自己。



種甚麼，收甚麼

苦難的原因

自己的罪或愚昧

神的主宰

為義受苦

苦難的意義

彰顯神的作為

與主同苦同榮

別人的罪 受牽連

神的試驗 光照和煉淨

神的約束 保護不犯罪

神的管教 與神的聖潔有分

例子

大衛犯罪

生來瞎眼者(約9)

使徒

伯利恆的嬰孩

雅各書
約伯記

保羅的刺

消
極

約伯三友的主張

有
積
極
之
目
的

榮
耀



種甚麼，收甚麼

苦難的原因

自己的罪或愚昧

神的主宰

為義受苦

苦難的意義

彰顯神的作為

與主同苦同榮

別人的罪 受牽連

神的試驗 光照和煉淨

神的約束 保護不犯罪

神的管教 與神的聖潔有分

例子

大衛犯罪

生來瞎眼者(約9)

使徒

約伯

保羅的刺

雅各

消
極

以利戶的主張

有
積
極
之
目
的

榮
耀

伯利恆的嬰孩



二、基督徒如何面對苦難？

苦難中，基督徒如何
開始與神、自己、別人對話



我們常以為
看見事情的
全貌，事實
上，那只是
冰山一角



我們常以為
看見事情的
全貌，事實
上，那只是
冰山一角



我們常以為
看見事情的
全貌，事實
上，那只是
冰山一角



如何與自己、與神、與神對話

19 我親愛的弟兄們，這是你們所
知道的，但你們各人要快快地聽，
慢慢地說，慢慢地動怒， 20 因為
人的怒氣並不成就神的義。



「彼此相愛」
現實生活中，往往一句話就可以得罪人。
話語可以造就人，也可以傷害人，當我們
對話時，若雙方能表現出自己的一致性，
誠實說出感受，且理解別人並回應，這種
愛自己也愛別人的溝通能幫助我們的生活
更健康且充實。



應對的習慣：

指責(Blaming)
討好(Placating)

超理智(Computing)
逃避/打岔(Distracting)

表裡如一(Leveling)



應對的習慣：

第一步：找出自己的慣性模式
透過職場、家庭等情境案例的引
導，帶你辨識出自己最常展現的
行為慣性。



應對的習慣：

第二步：解讀內在盲點
學會畫出內在冰山圖，解讀行為
背後藏著哪些情緒、觀點、渴望、
期待的盲點。



應對的習慣：

第三步：轉化內在慣性
了解盲點之後，依照希望達成的
目標，找出內心該有的新情緒、
新觀點、新渴望、新期待，做出
兼顧自己與他人感受、外在情境
需求的行為。



禱告：

耶穌知道人的軟弱，知道人很容易就
放棄，與神與人與自己的關係是需要
用智慧與良善的心去經營的。

人都渴望愛與被愛，如果我們願意敞
開心，試著理解自己別人，更重要是
神想法，這樣我們就能身心靈安頓。



這世上的苦難
像海浪不曾停止 拍打海岸

人們相聚離散
有沒有一種約定 永遠不更改

誰能告訴我生命的答案
超越了時空的祝福 永遠的愛

耶穌祢已得勝

1



耶穌祢勝過了世界 勝過了死亡
勝過了黑暗的權勢 坐在父右邊

世界的亮光 榮耀的君王
耶穌 無罪的羔羊
為我走上十字架

耶穌祢已得勝
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聖 餐

《十架為我榮耀》



求主使我依十架 在彼有生命
水

由各各他山流下 白白賜人洗
罪

十字架 十字架

永是我的榮耀

我眾罪都洗清潔

惟靠耶穌寶血
十架為我榮耀1/4



我與主同釘十架 和祂同葬同活

今基督居住我心 不再是我活著

十字架 十字架

永是我的榮耀

我眾罪都洗清潔

惟靠耶穌寶血
十架為我榮耀2/4



我立志不傳別的 只傳耶穌基
督

並祂為我釘十架 復活作救贖
主

十字架 十字架

永是我的榮耀

我眾罪都洗清潔

惟靠耶穌寶血
十架為我榮耀3/4



我願意別無所誇 但誇救主十架

世界對我已釘死 我以死對待它

十字架 十字架

永是我的榮耀

我眾罪都洗清潔

惟靠耶穌寶血

十架為我榮耀4/4



我的生命獻給祢 (華語)

我的錢財獻給祢，

使用都遵祢旨意，

我的才能祢賞賜，

願意讓祢做器皿。

阿們



家務分享

1､歡迎今天的新朋友，會後請接受兄姊的祝福及聯誼，

配合政府的二級防疫措施，主日崇拜有實體聚會和線上

聚會，兒童主日學和愛宴暫停。



家務分享

2､十月份壽星有(敬稱省略)：顏明忠、張素鳳、羅

仲宏、全筱琪、李以柔、林倩伃、宋達仁、何庭

安、劉怡秀、蔡慕琂。願上帝與他們同在，看顧

保守，施恩賜福。



家務分享

3､本週主日後下午一點召開長執會，請長執

同工們預備心參加。



家務分享

4､請加入文華教會通APP，APP主要界面與四大功能教會：

接收教會訊息，小組：接收小組訊息，聖經：電子聖經，

靈修：每日靈修等等，動態牆：所有資訊的彙整，

包含牧師用手機發送的即時訊息，主日講台：直播

門徒造就：實體課程，靈修教材：須訂閱

彼此代禱：教會可公開代禱事項

奉獻：純文字/圖片/連結

教會資訊：牧者信箱可聯絡牧者/牧者只能用email回覆



家務分享

5､祝福防疫期間大家平安，

鼓勵使用網路銀行匯款奉獻，

帳號：玉山銀行0211-940-002110

(財團法人台灣基督教門諾會)。

請註明奉獻者姓名以方便

會計張來春長老（電話：0928-803446）對帳。



教會行事曆

1､10/31邀請伊甸基金會喜樂合唱團，帶領福

音聚會，歡迎邀請慕道朋友。

2､10/24教會將召開會員大會改選兩位執事及

紫陽牧師續聘，請弟兄姐妹預留時間參加。



台語聖詩華語版 510                  讚美天上主宰

讚美天上主宰 ，創造天地洋海，

保護萬民，普天萬民齊集，

同心讚美上帝，

讚美三位一體，父、子、聖靈。

阿們。



祝 禱
願主耶穌基督的恩惠、

天父的慈愛、

聖靈的感動，

常與你們眾人同在！

哥林多後書 13:14



【願耶和華賜福給你】

願耶和華賜福給你

願耶和華永遠保護你

願耶和華祂的臉光照你

願耶和華賜你平安

(x2)



彼此關心互相問安
♥散會不是結束♥

♥而是實踐真理與分享主愛的開始

♥

禮拜後敬請弟兄姊妹


