
本週(10/10)服事人員： 

領會：邱秀琴姊妹                                     投影片：蔡昇璉弟兄 

招待：王興隆弟兄                                     獻花：邱秀琴姊妹 

收奉獻(禱告)：柴美榮姊妹 

點收奉獻：邱秀琴、盧淑屏姊妹  

 

 

下週(10/17)服事人員： 

領會：蔡昇璉弟兄                                     投影片：游明楠弟兄 

招待：邱秀琴姊妹 

收奉獻(禱告)：王崇生弟兄 

點收奉獻：王雷淑貞師母、盧淑屏姊妹  

＊參與服事的弟兄姊妹請提前到教會，預備心及事先準備！ 

 

◎聚會時間、地點◎ 

聚會名稱 人數 
聚會時間 

2021.10.01～10.07 
聚會地點 

禱告會 7 人 週三晚上 7: 30～9:00 教會大堂/直播 

課輔班 27 人次 週三至五 16: 30～19:00 交誼廳 

青少年聚會 12 人 週六下午 2:30～4:30 教會大堂 

主日崇拜 38 人 週日上午 10:00～12:00 教會大堂/直播 

啟發小組 暫停 週日下午 12:40～14:30 教會交誼廳 

※敬請弟兄姊妹參加週三禱告會及主日崇拜實體聚會 

 

基督教浸信會信望愛台北教會週報 
主後 2015 年 4 月 1 日成立教會 

教會地址：110 台北市信義區虎林街 74 巷 16-28 號 B1(B6 棟) 

教會電話(傳真)：(02)2765-5919，牧師手機：0988-556-484 

 

西元 2021 年十月 10 日崇拜程序 

  一、宣召：邱秀琴姊妹 

  二、詩歌敬拜：邱秀琴姊妹 

  三、頌讀金句：我要提說耶和華所行的，我要紀念祢古時

的奇事；我也要思想祢的經營，默念祢的

作為。（詩 77:11-12） 

  四、收奉獻(禱告)：柴美榮姊妹 

  五、家裡大小事報告：游明楠弟兄 

  六、講道：杜榮華長老 

          主題：走出情緒的幽谷 

          經文：詩 77:1-20 

  七、分組討論：全體會眾 

  八、祝禱：主禱文（游明楠弟兄） 

 
＊教會立場：不借貸、不推銷、不作保、不談政治、不批評論斷＊ 

每週生命靈糧(每週讀經進度表) 

日期 進  度 日期 進   度 

10/11 申 5:1-21 10/15 申 8:1-20 

10/12 申 5:22-33 10/16 申 9:1-16 

10/13 申 6:1-25 10/17 申:9:17-10:11 

10/14 申 7:1-26 忘記背後，努力面前！ 

   ※請弟兄姊妹配合《每日研經釋義》讀聖經，就從今天做起！ 



    教會消息與代禱     

一、教會消息：（一般事項） 

 1. 歡迎新朋友，讓我們來認識您，希望您持續來教會聚會。 

 2. 上週奉獻和其他收入明細（2021 年 10 月 3 日）如下： 

項目 金額 項目 金額 

1.主日奉獻 2,600(3 筆) 2.什一奉獻 40,900(9 筆) 

3.感恩奉獻 7,800(5 筆) 4.愛宴奉獻 1,000 

5.其他(場地費) 1,000 合計：53,300 元 

教會奉獻帳號：00620120702805 台北富邦銀行永春分行，戶名：台

北市基督教信望愛教會協會游明楠。 

  3.下週主日(10/17)由王振亞牧師證道，請為講員預備講道代禱。 

  4.教會推動「啟發課程」試營運；10/17、10/24 還有二次機會，在主日

後 12:40~14:30 舉行，課程主責同工是邱秀琴小組長及游明楠副組

長，邀請弟兄姊妹一起來參與，也請為這事守望代禱。 

  5.10/22(五)〜23(六)教會舉辦二天一夜理監事與同工退修會，退修會地

點：萬里芥菜種會營地；報名費：每人 2,200 元（包含 10/10 晚餐、

10/11 早餐、住宿等費用）；出發時間：10/22 13:00 在教會集合出

發；預定 10/23 16:30 前返回台北。歡迎弟兄姊妹報名參加，報名請

洽游明楠理事長。參加報名者請於 10/17 前將所需費用交給游明楠弟

兄，以利代訂食宿事宜。 

  6.10/9〜12(週六至週二)牧師及師母到台南探親，這段期間若弟兄姊妹

有緊急需要協助的事，請用電話聯繫牧師，牧師會儘速協助處理。

請為牧師及師母回台南的行程順利代禱。 

二、肢體代禱及感恩事項： 

1. 請為李徐在娟姊妹身體代禱。 

2. 請為陳科豪弟兄中風復健及 11 月尋找合適幫助者順利代禱。 

3. 請為潘鐸麟弟兄車禍後復原順利代禱。 

4. 請為施克誠弟兄腰脊椎及頸椎預備手術代禱。 

5. 請為蔡宜修弟兄在便利商店工作順利代禱。 

6. 請為王興隆弟兄參加 10/16〜17 普考順利代禱。 

7. 請為王興蘋姊妹 10/14 搬家順利代禱。 

8. 請為弟兄姊妹施打疫苗順利代禱。 

＊講道大綱與心得筆記 
 

引言： 

 

 

一、覺察情緒的狀態 ： 

 

 

 

 

 

二、探究情緒的起因 ： 

 

 

 

 

 

三、轉換情緒的方法 ： 

 

 

 

 

 

結語與生活應用： 

 

 

 

 

 

問題討論： 

1. 通常你最受困擾的負面情緒是什麼？起因是什麼？請與其他組員分

享你的問題。 

2. 聽完今天的證道，你知道該要如何轉化自我負面情緒，請與其他組

員分享你的領受。 


