
苦變甜的生命方程式
經文：出15:22-27
主講：宋輝光傳道



「康健的人用不著醫生，有病的人

才用得著。我來本不是召義人

，乃是召罪人。」(可2:17) 



瑪拉 -以琳
(出15:22-27)•出15:1-21

•生在同一個罪惡的世界裡(加3:22)、
都是亞當的後代(加3:22)

•基督徒：被呼召、走一條得勝的道路。
？



•陌生是無知的關鍵—初體驗。
•「大而可怕的曠野，那裏有火蛇、
蠍子、乾旱無水之地。」(申8:15)



1. 16.17章的標題。

瑪拉 -以琳(出15:22-27) 標題性

2.「吃喝的標籤，指向試驗我們
靈命生活的核心價值。」

• 16章—「我已經聽見以色列人的怨言，你告訴
他們說：『到黃昏的時候你們要吃肉，
早晨必有食物得飽，你們就知道我是
耶和華你們的神。』」(出16:12)

• 17章—磐石出水。



吃 – 喝
• 伊甸：「你必用肚子行走，終身吃土。」(創3:14)

• 曠野：「人活著不是單靠食物…」(申8:3)

• 山上：「不要為生命憂慮吃什麼…」(太6:25)

• 河邊：「…吃的是蝗蟲、野蜜」(太3:4)

「說得簡單，不加班，
難道喝西北風啊！」

「為主預備道路」(路1:76)

「只要有衣有食，就當知足。」(提前6:8)



走乾地過紅海(14章) 

摩西和米利暗一個唱歌
、一個跳舞 (15:1-21) 

「你們要歌頌耶和華，因他大大戰勝，
將馬和騎馬的投在海中。」(15:1.21) 



24百姓就向摩西發怨言，說：
「我們喝甚麼呢？」

22摩西領以色列人從紅海往前

行，到了書珥的曠野，在曠野
走了三天，找不著水。

23到了瑪拉，不能喝那裡的水；因為
水苦，所以那地名叫瑪拉。

雲柱火柱又不能
吃、搞什麼！

連水都沒有，
還談甚麼救恩！

不是說只要走3天
的路嗎？



24百姓就向摩西發怨言，說：
「我們喝甚麼呢？」

22摩西領以色列人從紅海往前

行，到了書珥的曠野，在曠野
走了三天，找不著水。

23到了瑪拉，不能喝那裡的水；因為
水苦，所以那地名叫瑪拉。

a.路難行

一.我們面對
生命的苦境

b.心難平

如何處理、如何彌平、如何醫治？



鄭捷，2014年，捷運殺人事件

「因為父母對我的期望太高，覺得求學太
累、活得很辛苦。從小學五年級就開始計
畫這起殺人案，對於砍人殺人的犯行我一
點也不後悔，還很舒坦，因為已經圓夢了，
如果再來一次我會殺更多人。」



•名字：拿俄米
•香料：聖膏(出20:22-26)
( 沒藥、香肉桂、菖蒲、桂皮、橄欖油 )

1.主降生：博士獻上黃金、乳香、沒藥。
2.受難前：有個女人破瓶膏主。
3.受難後：尼哥底母帶沒藥和沉香為耶穌安葬。

「我要求父，父就另外賜給你們一位

，叫他永遠與你們同在。」(約14:16)

瑪拉(苦) 

保惠師使人心轉彎的膏沒藥的



25 摩西呼求耶和華，耶和華指示他一
棵樹。他把樹丟在水裡，水就變甜了。

耶和華在那裡為他們定了律例、
典章，在那裡試驗他們；

26又說：「你若留意聽耶和華─
你神的話，又行我眼中看為正
的事，留心聽我的誡命，守我
一切的律例，我就不將所加與
埃及人的疾病加在你身上，因
為我─耶和華是醫治你的。」

「你們只管靜默，不要作聲。」

…「你為甚麼向我哀求呢？(14:14-15)



25 摩西呼求耶和華，耶和華指示他一
棵樹。他把樹丟在水裡，水就變甜了。

耶和華在那裡為他們定了律例、
典章，在那裡試驗他們；

26又說：「你若留意聽耶和華─
你神的話，又行我眼中看為正
的事，留心聽我的誡命，守我
一切的律例，我就不將所加與
埃及人的疾病加在你身上，因
為我─耶和華是醫治你的。」

處方 用法 療效

病名



平行說明

25 摩西呼求耶和華，耶和華指示他一
棵樹。他把樹丟在水裡，水就變甜了。

耶和華在那裡為他們定了律例、
典章，在那裡試驗他們；

26又說：「你若留意聽耶和華─
你神的話，又行我眼中看為正
的事，留心聽我的誡命，守我
一切的律例，我就不將所加與
埃及人的疾病加在你身上，因
為我─耶和華是醫治你的。」

棵樹。他把樹丟在水裡，水就變甜了。
耶和華指示他一

關鍵完整句



25 摩西呼求耶和華，耶和華指示他一
棵樹。他把樹丟在水裡，水就變甜了。

耶和華在那裡為他們定了律例、
典章，在那裡試驗他們；

26又說：「你若留意聽耶和華─
你神的話，又行我眼中看為正
的事，留心聽我的誡命，守我
一切的律例，我就不將所加與
埃及人的疾病加在你身上，因
為我─耶和華是醫治你的。」

二.我們必須
更新而變化

a.必有順服的試驗

「看哪！我今日將生與福，死與禍陳明在你面前」

(申30:15-16)

以色列國：君王、百姓、律法、國土



平行說明

25 摩西呼求耶和華，耶和華指示他一
棵樹。他把樹丟在水裡，水就變甜了。

耶和華在那裡為他們定了律例、
典章，在那裡試驗他們；

26又說：「你若留意聽耶和華─
你神的話，又行我眼中看為正
的事，留心聽我的誡命，守我
一切的律例，我就不將所加與
埃及人的疾病加在你身上，因
為我─耶和華是醫治你的。」

二.我們必須
更新而變化

a.必有順服的試驗

診斷：醫生-知道；病人-面對。

「神用環境把我們內心的光景檢視出來」

棵樹。他把樹丟在水裡，水就變甜了。
耶和華指示他一

「鼎為煉銀，爐為煉金：唯有耶和華熬煉人心。」
(箴17:3) 



25 摩西呼求耶和華，耶和華指示他一
棵樹。他把樹丟在水裡，水就變甜了。

耶和華在那裡為他們定了律例、
典章，在那裡試驗他們；

26又說：「你若留意聽耶和華─
你神的話，又行我眼中看為正
的事，留心聽我的誡命，守我
一切的律例，我就不將所加與
埃及人的疾病加在你身上，因
為我─耶和華是醫治你的。」

二.我們必須
更新而變化

a.必有順服的試驗



25 摩西呼求耶和華，耶和華指示他一
棵樹。他把樹丟在水裡，水就變甜了。

耶和華在那裡為他們定了律例、
典章，在那裡試驗他們；

26又說：「你若留意聽耶和華─
你神的話，又行我眼中看為正
的事，留心聽我的誡命，守我
一切的律例，我就不將所加與
埃及人的疾病加在你身上，因
為我─耶和華是醫治你的。」

二.我們必須
更新而變化

a.必有順服的試驗

b.必有醫治的果效



25 摩西呼求耶和華，耶和華指示他一
棵樹。他把樹丟在水裡，水就變甜了。

耶和華在那裡為他們定了律例、
典章，在那裡試驗他們；

26又說：「你若留意聽耶和華─
你神的話，又行我眼中看為正
的事，留心聽我的誡命，守我
一切的律例，我就不將所加與
埃及人的疾病加在你身上，因
為我─耶和華是醫治你的。」

二.我們必須
更新而變化

a.必有順服的試驗

b.必有醫治的果效

十災(水變血) 使水變甜(ra'pha)

人若喝我所賜的水就永遠不渴。(約4:14)



棕櫚樹

27 他們到了以琳，在那裡有十二股
水泉，七十棵棕樹；他們就在那裡
的水邊安營。

三.我們享受
豐盛的供應



「領他走到外邊，說：『你向天觀看，數算
眾星，能數得過來嗎？』…
『你的後裔將要如此。』」 (創15:5)

神向信他之人彰顯的信實，
是煩惱吃喝的人所無法想像的。



吃喝是基本，但不是終點；
食物是為生命，但生命絕對不是為食物。



(v.27)
三.我們享受
豐盛的供應

(v.22-24)
一.我們面對
生命的苦境

a.路難行
b.心難平

(v.25-26)
二.我們必須
更新而變化

a.必有順服的試驗
b.必有醫治的果效

出15:22-27

(苦變甜)
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